Cake anglais
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Ingrédients à prévoir pour 2 cakes [ il vaut mieux en cuire deux d'un coup, c'est économique en temps de préparation et en cuisson, ces gâteaux supportant très bien la congélation ] : 
250 g de beurre
250 g de sucre roux
5 œufs [ ceux là en ont eu 4, j'en ai retrouvé un derrière le paquet de farine... ]
450 g de farine
1 bonne pincée de sel
10 c à s de lait
1 lichette de rhum
1 sachet de levure
125 g de poudre d'amandes
400 g de raisins secs [même pas trempés]
250 g de fruits confits [ je trouve en Espagne ces fruits confits pour un prix modique, surveillez la composition de ceux que vous achetez, ce ne sont parfois que des dés d'un même fruit, colorés et aromatisés... ]

Et... les épices, en poudre, à doser à la cuillère à soupe.
1 de cannelle
1 de muscade  
1 de gingembre
Il faut compter 45 minutes de cuisson, et tester à la pique en bois. 

au couteau électrique [ le plus pratique ]. 
Quand les gâteaux sont bien froids, je vous conseille de les pré-trancher tous les deux 
Un truc à savoir ; le cake anglais renforce sa saveur en étant rassis de deux jours. 
Emballés dans de l'aluminium ils fileront en partie au congélateur. 
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