Purée de carottes à la noix de coco et curcuma
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Ingrédients pour 2 personnes : 
· 4 carottes 

· 1 petite pomme de terre

· bouillon de volaille
· 1 à 2 c à s de crème

· 1 c à s de noix de coco

· 1 c à c de curcuma

· Sel, poivre
Eplucher les carottes et la pomme de terre, les mettre à cuire dans le bouillon. Une fois cuites, égoutter et écraser avec le presse purée. Remettre à feu doux en ajoutant la noix de coco, le curcuma et la crème (quantité suivant l’onctuosité souhaitée), sel, poivre. Servir chaud.
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