Les Carnets de Miss Diane


VELOUTÉ DE COURGE ET DE LAIT DE COCO






· 1 c. à soupe d'huile

· 1 oignon grossièrement haché

· 2 gousses d'ail

· 1 c. à thé de gingembre râpé

· 1 c. à thé de cumin en poudre

· les graines de 5 gousses de cardamome

· 800 g de courge poivrée
· 1,5 litre d'eau

· 1 pomme de terre pelée et coupée en gros dés

· 250 ml de lait de coco

Faire revenir l'oignon et l'ail dans l'huile en remuant jusqu'à ce que l'oignon soit fondant. Ajouter les épices et faire cuire en remuant. Ajouter les morceaux de courge et de pommes de terre et faire revenir 5 minutes. Ajouter l'eau, saler, poivrer et porter à ébullition. Baisser le feu et laisser frémir sans couvrir environ 30 minutes, ou jusqu'à ce que les légumes soient bien tendres.

Mixer la soupe, la reverser dans la casserole et ajouter le lait de coco. Faire réchauffer la soupe à petit feu pendant 5 minutes. 
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