PROGRAMMATIONS PAR PERIODE

4. Agir et s’exprimer avec son corps

	Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement : accepter les contraintes collectives

	P1
	P2
	P3
	P4
	P5

	Jeux d’identité et de regroupement
	Jeux d’opposition : lutte
	Jeux codifiés avec balles et ballons
	Jeux de tradition 

Jeux collectifs
	Jeux de relais


	Adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés

	P1
	P2
	P3
	P4
	P5

	S’équilibrer
	Lancer / Viser / attraper 
Sauter
	
	
	Courir


	Se repérer et se déplacer dans l’espace

	P1
	P2
	P3
	P4
	P5

	Rondes
	Jeux d’orientation
	


	Décrire ou représenter un parcours simple

	P1
	P2
	P3
	P4
	P5

	
	
	Parcours gymniques
	Parcours de motricité
	Décrire un parcours de motricité


	S’exprimer sur un rythme musical ou non, avec un engin ou non ; exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement

	P1
	P2
	P3
	P4
	P5

	Jeux avec des cerceaux


	
	Gymnastique (impulsions, rotations, équilibres)
Activités de roule
	Mimes
Activités physiques d’expression
	Danses  collectives


