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Autour ( ‘ ?: e 200 g de yaourt grec
i e 200 g de lait entier
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atyghbﬂle\ e 200 g de fruits et Iégumes mélangés, frais ou surgelés (au choix)
¢ 15 g de miel d’acacia
o ¢ 5 gd'extrait de vanille
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, Dans le bol, verser la banane coupée en trongons, le yaourt grec, le lait, les fruits et Iégumes (au choix) mélangés
- (pour ma part j’ai mis des kiwis et des framboises), le miel et I'extrait de vanille.

Mélanger 1 minute vitesse progressive de 3 a 6.

Réduire en une purée lisse par 6 tours de turbo.

Servir immédiatement ou conserver 1 journée au BeSave®

. . . 5 .'G-
(nous I'avons bu le lendemain donc je ne peux dire s’il se garde plus -Q)

Accessoire(s) Ingrédient(s) e wl | £/ | TURBO/PETRIN
banane, yaourt grec, lait, fruits et légumes . \
(au choix)miel, extrait de vanille 1min 3a6
6 Tx TURBO
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Avuftour de ma fable hitp://www.autourdematable.com/

Pour vos commandes sur le site GOURMANDISES, utilisez ce code : BEA05248 (0-z€ro)



http://www.guy-demarle.fr/c/99-besave-innovation-francaise-2014-vide-dair
http://www.autourdematable.com/

