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Qe dUe D130 g, 0
Couture Lavalliere, enfin un genre de ...
Matériel 35 cm X 110 cm de tissu tout doux a nouer autour du coup

0 Préparer votre patron [que vous garderez soigneusement afin de pouvoir éviter cette étape

si vous décidez tout comme moi de vous faire une ribambelle de Lavalliéres.]
En suivant, toutes les mesures, vous obtenez le patron : trait rouge ( Il s'agit d’'une moitié )

43 cm
<€ >

Plier votre tissu en deux et positionner votre patron contre la pliure,
marquer les contours a la craie .

Couper x 2, vous obtenez ainsi deux longues bandes avec des « oreilles » a
chaque extrémité.

Coudre endroit contre endroit les deux bandes en laissant une ouverture d’environ
10 cm dans une des longueurs

Retourner et coudre I'ouverture a points glissés invisibles

Et voila, vous étes prétes pour aller danser, chanter ou ce que vous voudrez !

N’oubliez pas que I'allié de la couturiére est le fer a repasser, et oui c’est moi qui
écris ¢a, et je n’en reviens pas !
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