
LES  EPREUVES 
 

1 POUSSINS GARÇONS   DEPART : 14 H 15 1480m Départ + 2 Tours 
 2000 & 1999 

2 POUSSINS FILLES    DEPART : 14 H 30 1480m Départ + 2 Tours 
 2000 & 1999 

3 BENJAMINS 1997 & 1998  DEPART : 14 H 45 
 MINIMES  1995 & 1996  1480m Départ + 2 Tours 

4 CADETS  1993 & 1994  DEPART : 15 H 00 10100m Départ + 3 Tours 
 JUNIORS  1991 & 1992 
 ESPOIRS 1988 à 1990  
 SENIORS 1971 à 1987  
 VETERANS 1970 & avant 

5 MICROBES GARÇONS  DEPART : 16 H 10 320m Départ  
 2001 & 2002 

6 MICROBES FILLES DEPART : 16 H 25 320m Départ  
 2001 & 2002 

7 MICROBES GARÇONS    DÉPART : 16 H 40 320m Départ  
 2003 & après 

8 MICROBES FILLES DÉPART : 16 H 55 320m Départ  
 2003 & après 

 
 
 
 
 
 
 
 

BULLETIN D'INSCRIPTION A RENVOYER AVANT LE  23/03/10 
Accompagné du règlement correspondant : PAR CHEQUE à l'ordre du Trésor Public pour la course n° 4 sauf cadets  

à la Mairie de Bonsecours , 56 route de Paris , BP 11 , 76240 Bonsecours 

 
NOM : SEXE :        F             M 

  
PRENOM : Date de Naissance : 

  
ADRESSE MAIL :  

 

Si vous êtes titulaire d'une licence FFA   (celle-ci vous sera demandée à la remise des dossards)  

N° Licence Date  

Sinon conformément à la réglementation, merci de joindre à votre bulletin d'inscription 

un certificat médical de : non contre-indication à la pratique de l'ATHLÉTISME EN COMPETITION 
de moins d'un an (ou sa photocopie)            { ceci étant valable pour toutes les courses : 1 à 8 } 

LE BULLETIN D'INSCRIPTION NE SERA PAS PRIS EN COMPTE SI AUCUNE DE CES CONDITIONS N'EST REMPLIE 

  
Adresse :  

  
Code Postal : Ville : 
 

Pour le CHALLENGE SCOLAIRE  Signature (OBLIGATOIRE) 
Cachet de l'ETABLISSEMENT OBLIGATOIRE  (POUR LES MINEURS : PARENTS OU TUTEUR) 

   
   
    

   

LA PRÉSENTE INSCRIPTION VAUT CONNAISSANCE ET AUTORISATION DES PRISES DE VUE, DANS UN CONTEXTE COLLECTIF, DANS LE 
CADRE DE LA MANIFESTATION SPORTIVE « LES FOULÉES DE BONSECOURS » ET QUI POURRONT ÊTRE UTILISÉES EXCLUSIVEMENT DANS 
UN BUT DE MISE EN VALEUR DE LA MANIFESTATION. 



R E G L E M E N T 
 

INSCRIPTIONS 

 

Mairie de Bonsecours : aux heures d'ouverture 
Par courrier : Mairie de Bonsecours, 56 route de Paris, BP 11 , 76240 Bonsecours 
Pas d'inscription par Internet 
Pas d'inscription par téléphone  
 

Les bulletins d'inscription doivent parvenir au plus tard le : 23/03/2010 
Plus d'inscription possible après cette date 
 

Frais d'inscription : 5€ pour la course  4 (sauf CADETS) uniquement par CHEQUE à l'ordre 
du TRESOR PUBLIC 

 

REGLEMENTATION 

 
Pour une prise en compte le bulletin d'inscription vous devez : 

 soit inscrire votre N° de licence FFA (ou de triathlon) (celle-ci sera demandée à la 

remise du dossard) 
 

 soit joindre au bulletin d'inscription un certificat médical de non contre-indication à 

la pratique de l'athlétisme en compétition de moins d'un an ou sa photocopie 
 

si aucune de ces conditions n'est remplie : le bulletin d'inscription ne sera pas pris en 
compte 

 

Cette règle concerne l'ensemble des courses :    1   à   8 
 

REMISE DES DOSSARDS 
 

Dimanche 28/03/2010 à partir de 10H00 : Halle des Sports, rue du Bois Bagnères 
 

RESULTATS 
 

A la Halle des Sports à partir de 18H00 
1 lot à chaque participant   (1 ticket sera donné à chaque arrivant, pour retirer son lot) 
Coupe au 1er, Médaille au 2éme & 3éme de chaque catégorie 
Pas de prime d'arrivée 

 

CHALLENGE SCOLAIRE 
 

Voir le règlement dans chaque établissement scolaire 

  
 

VILLE DE BONSECOURS 
HALLE DES SPORTS 

DIMANCHE 28 MARS 2010 

29
ème

 FOULÉES DE BONSECOURS 
 

 
 

Organisation : VILLE de BONSECOURS en partenariat avec l’A.S.C.B. 
Contact : Mairie de Bonsecours : 02.32.86.52.00 

www.bonsecours.fr/foulees 

http://www.bonsecours.fr/foulees

