La píldora anticonceptiva
Consiste en un conjunto de hormonas muy parecidas a las producidas por los ovarios (estrógenos y progesterona) que bloquea la ovulación.

Tanto su composición como su color varían, y la variedad es bastante amplia para asegurarse de encontrar la adecuada o cambiarla.

Advertencia: Tómela con regularidad, cuidado con los olvidos.

Es el método anticonceptivo femenino más común en Francia: una de cada dos mujeres la toma. También es el más seguro: 99,5% de eficacia.
Debe utilizarse siempre junto con el preservativo tanto en nuevas relaciones como en relaciones esporádicas, y también si ambos no han obtenido el test de detención del SIDA.
La píldora se compra en farmacias. Se necesita receta médica y un médico le indicará como tomarla.

Advertencia: Fumar mientras está tomando la píldora aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares

De 22 a 160 francos para 3 meses según la píldora prescrita. Es gratuita para menores y las personas no-adscritas a la seguridad social en los centros de planificación familiar.
DIU (Dispositivo intrauterino)

Se trata de un pequeño objeto de plástico que se coloca en el útero. Es el médico quien lo coloca,  lo controla una vez al año y quien lo retira cuando se desea. 
Se les aconseja generalmente a las mujeres que ya han tenido un hijo. Un 16% de éstas lo eligen. Es muy fiable: de un 97 a un 99% de eficacia. Es muy práctico ya que no hay necesidad de acordarse cada noche.

Debe utilizarse siempre junto con el preservativo tanto en nuevas relaciones como en relaciones esporádicas, y también si ambos no han obtenido el test de detención del SIDA. 

El DIU se puede comprar en farmacias bajo prescripción de un médico, quien lo coloca, lo examina una vez al año y lo quita cuando se desea.

Debe saber que ciertos DIUs pueden llevarse durante 5 años.

A partir de 220F.

