
La seconde vie
d’un tee-shirt

Il faut :

>Par ici la suite !

1. Du ruban de grosse largeur, du galon, ou 
de la broderie anglaise (en mercerie ou sur 
internet)
2. Des épingles, des aiguilles, une machine  
à coudre
3. Un mètre ruban
4. Le tee-shirt préféré de votre enfant

Chaque enfant a dans son placard un tee-shirt chouchou  
qu’il ne quitte pas à cause d’un motif adoré ou d’une couleur préférée… 

Pour prolonger encore un peu sa durée de vie, voici un petit tuto facile à réaliser.  
Si vous le pouvez, optez pour quelques points de couture à la machine,  

vous irez beaucoup plus vite.



La seconde vie
d’un tee-shirt

Découpez 4 bandes de votre ruban de la même 
largeur que le bas du tee-shirt.

Superposez les 2 premières bandes  
et cousez- les sur l’endroit, à la machine à 

coudre. (on peut aussi envisager de les coudre à 
la main mais ce sera beaucoup plus long). Faites 

de même avec les 2 autres bandes de tissu.

Pour assembler les 2 parties, cousez-les à la 
machine ou à la main, sur l’envers, un côté des 2 

bandes obtenues. 

Vous obtenez ceci.

>Par ici la suite !



Cousez le ruban le long du tee-shirt et reliez les 
2 parties en faisant un petit point à la main. 

Et voici le tee-shirt chouchou rallongé de 
quelques centimètres, prêt pour une seconde 

vie !
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Epinglez la bande sous le bas du tee-shirt pour 
que le ruban soit bien maintenu


