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Ingrédients pour un pot :
· 4 c à s de sésame 
· 1 c à c de sel marin gris
Mettre les graines de sésame à griller à sec dans une poêle à feu moyen en remuant sans arrêt. Quand le sésame est bien grillé,  ajouter le sel marin, continuer à remuer 1 à 2 minutes puis retirer du feu. Laisser refroidir puis broyer ce mélange dans un mortier (ou au mixer, plus ou moins finement selon les goûts. Mettre en pots. 
A saupoudrer sur les tartines, fromages, salades, purées, riz, pâtes etc …
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