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Séquence 1 HEEL STEP, HEEL STEP, HEEL TOUCH, HEEL FLICK 
1-2 Talon, pose PD talon pose devant PD pose près PG 
3-4 Talon, pose PG talon pose devant PG pose près PD 
5-6 Talon, touche PD talon pose devant PD touche près PG 
7-8 Talon, flick & slap PD pose talon devant PD monte côté droit et slap main D 

   

Séquence 2 SIDE TOGETHER SIDE CLOSE CLAP,SIDE TOGETHER ¼ TURN LEFT, STOMP 
1-2 Côté, rejoint PD pose à D PG rejoint (PdC sur PG) 
3-4 Côté, touche PD pose  à D PG touche près PD et clap 
5-6 Côté, rejoint PG pose à G PD rejoint (PdC sur PD) 
7-8 Côté ¼ t , stomp PG pose à G avec ¼ t G PD stomp près PG et clap 
   
   

 

Recommencer avec le sourire! 
Pour les danseurs avancés, les derniers 8 temps peuvent être remplacés par un vine tour complet 
plus ¼ de tour 

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 

Musique recommandée  

Whose bed have your boots been under – Shania Twain 146 bpm ECS 

Tout WCS autour de 120 bpm  

  

  

  

 


