
Gaufres au thon 

 
 

Ingrédients 
100 gr de gruyère râpé 
100 gr de farine 

150 ml de lait 
50 ml d’huile d’olive 

1 oeuf 
1 boite de thon au naturel thon à l’huile 
1/2 sachet levure chimique 

ciboulette  
sel et poivre 

 
 
Mélanger la farine, la levure et l’oeuf 

 
Ajouter le lait 

 
Mettre le gruyère et le thon 

 
Saler et poivrer 
 

Cuire au gaufrier 
 

 
 

 
 
 


