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Véronique Lebreton 
 Thérapeute Energéticienne 

www.linstantpresent.org 

Tarifs : 158 € pour le parcours  des 8 séances. 

Places limitées, inscription obligatoire  

au 06.48.95.53.54  /    linstantpresent49@gmail.com 

MEdit’ Enfants 

groupe 1 le dimanche de  09h45 à 10h45 

Les ateliers de pleine conscience ont pour but de permettre à chacun de se 
connecter à ses ressources profondes pour révéler son potentiel. 

L’Instant Medit’ Enfants est  

un parcours de 8 séances d’une heure chacune au cours desquelles les enfants  

vivront des expériences leur permettant de développer leurs capacités d’attention 
et de concentration, de mieux vivre avec leurs émotions et de  

cultiver la bienveillance envers eux-mêmes et envers les autres. 

groupe 2 le dimanche de  11h15 à 12h15 


