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« Tiramisu » soja aux fraises
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Pour 4 personnes :
- 200 gr de Tofu soyeux
- 200 ml de lait
- 150 gr de fraises
- 1 c  à c d'agar agar
- 3 c à s de sure
- 1 sachet de sucre vanillé
- 8 spéculoos
- du granola ou du muesli (facultatif)

Mixer le tofu avec 100 ml de lait et les fraises jusqu'à obtenir une préparation homogène sans morceaux.
Faire bouillir le reste du lait avec l'agar agar pendant 30 sec et verser dans le mixeur puis mixer quelques secondes pour mélanger les deux préparations.

Ecraser grossièrement les spéculoos (ou autres biscuits).

Dans 4 verrines, déposer un fond de miettes de spéculoos puis une couche de tofu-fraises, un peu de granola ou de muesli, une autre couche de tofu-fraises et finir en décorant avec du granola  et des miettes de biscuits.
Mettre au frais pendant 1 h minimum
[image: image2.jpg]