
soupe glacee au concombre
Ingrédients (pour 4 personnes) :

- 3 concombres

- 1 gousse d'ail

- 2 petits pots de yaourt

- 1 c. à s. de crème fraîche épaisse

- le jus d'1 citron

- 2 brins de menthe

- sel, poivre du moulin
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Préparation 

Epluchez et épépinez les concombres. Mixez la chair finement. Ajoutez la crème fraîche, les yaourts, la gousse d'ail, le jus de citron et la menthe ciselée. Salez et poivrez. Mixez encore jusqu'à ce que la préparation soit homogène.

Réservez au frais jusqu'au moment de servir.
Source: http://flagrantdelice1.canalblog.com
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