
Tuto t-shirt : patte de boutonnage (goutte) 

Temps de confection : 20’ pour la patte de boutonnage (goutte). Le plus long 

étant de choisir les t-shirts et les tissus assortis ! 

 

1) Choix du t-shirt et du tissu assorti 

La première chose est donc de choisir un t-shirt. Sur le net, certaines m’avaient dit 

« tu verras, prends les Ki***i ils sont pratiques, la goutte est déjà créé donc il n’y a 

plus que le col à poser… » Oui sauf qu’après 2 lavages, il y a des trous… pas super 

qualité (ok, ok, t-shirt à 2€ !). Finalement, j’ai cousu des Pet** Bat*** et ils sont 

supers. Le jersey est de très bonne qualité et quand on crée la « goutte » le t-shirt ne 

se déchire pas ! (à voir maintenant après quelques lavages, mais peu de surprise avec 

cette marque !). J’ai aussi des Aca***e depuis un an et ils sont très bien (pas de 

trous, ne rétrécissent pas… parfait ! Et sont moins près du corps). 

Si vous en choisissez un avec la goutte, vous pouvez directement aller à l’étape 4 !!   



 

 
T-shirt : Pet*** Ba**u et liberty d’anjo rose.  

 

2) Pose patte de boutonnage 

 Couper l’étiquette si besoin. 



 
 

Couper jusqu’à hauteur de l’encolure devant pour créer la goutte. Couper un Y à 

l’envers. 



        

 
Mesurer la patte (afin de savoir longueur du biais à préparer). Ici, ~ 6 cm. Petit calcul 

simple et rapide : 6x2=12 + 6 cm de marges (le jersey se détend vite !). Les marges 

servent aussi à replier le biais dans la longueur sur le col (si vous le coupez à ras il va 

s’effilocher). 



 
Couper le biais. Retirer les épingles.  

 

 
Retourner le t-shirt sur l’envers. Coudre le biais endroit contre envers du t-shirt. 

Coudre à 5mm du bord, sauf au niveau du Y, coudre à 3mm. 





 
 

Plier votre biais dans la longueur jusqu’à ras du t-shirt. (Repasser ou appuyer avec 

votre ongle). Plier les marges vers l’intérieur, recouper en arrondi les bouts (pas 

obligatoire). Replier le biais une seconde fois dans la longueur.  

 



     

 



     

 
 

Epingler (ou pas ?!?!). 



    

 
 

Coudre et couper les fils qui dépassent.  

 



    

    



 

 



   

   



 
3) Bride et boutons 

Choisir votre bouton. Le coudre (oui à la machine à coudre, c’est super rapide !) 

 



 



 
Choisir un fil de broderie (ou coton perlé ou plus rapide fil élastique, mais moins joli à 

mon goût). Coudre un premier arc de cercle, repiquer dans le tissu, coudre un second 

arc de cercle. Enrouler le fil autour des deux autres et terminer par un nœud. 



     

 



     

 



     

 



     

 



     

     



 

 


