Papillotes de poulet aux saveurs asiatiques
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Ingrédients : (pour 2 papillotes)

- 350 g de filet de poulet
- 2 citrons vert
- 1 CàS de miel
- 2 càc de sauce soja
- 1 gousse d'ail
- 1 morceau de gingembre (même taille que la gousse d'ail)
- sel, poivre

Recette :

Dans un bol, mélangez le jus des citrons vert, l'ail et le gingembre coupés en petits morceaux, le miel et la sauce soja. Salez légèrement, et poivrez.
Coupez les filets de poulet en lanières, et disposez-les dans les papillotes. Versez la sauce au dessus.

Laissez les papillotes reposer une demie heure. Le poulet va mariner dans cette sauce.

Cuisson :

20-25 mn à 180°.
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