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Ricotta Maison
 Ingrédients

Pour environ 200 gr de ricotta 

· 1 litre de lait entier 
· 12,5 cl de crème liquide entière 
· 1 pincée de sel 
· 2 c à s de jus de citron ou de vinaigre de cidre
1. Mettre le lait, la crème et le sel dans une casserole. 
2. Faire chauffer, en tournant, à feu moyen jusqu’à ce que le mélange atteigne 80°C. 
3. Ajouter le jus de citron ou le vinaigre de cidre. 
4. Baisser le feu et poursuivre la cuisson 1 à 2 minutes, sans faire bouillir. Des petits grumeaux se forment. 
5. Retirer du feu et laisser refroidir à température ambiante.
6. Placer une passoire fine sur un récipient. Tapisser la passoire avec 2 ou 3 gazes superposées. 
7. Lorsque le mélange a refroidi, le verser dans la passoire et laisser égoutter plusieurs heures au réfrigérateur. 
http://mamyalys.canalblog.com/
[image: image1.wmf]






[image: image3.jpg]


