Salade gourmande au melon, poulet, féta, tomates…

Ingrédients : (pour 3-4 personnes)

- 100 g de coquillettes

- 1 demi melon charentais

- 1 demi concombre

- 3 tomates

- 1 bloc de féta

- 2 filets de poulet (environ 250 g)

- Sel, poivre

- 3 CàS d'huile d'olive

- 2 CàS de vinaigre de Melfor

- 1 càc de moutarde

- 2 càc de crème liquide

Recette :

Dans bol, mélangez l'huile et le vinaigre. Ajoutez la moutarde et la crème. Salez et poivrez. Remuez et réservez.

Faites cuire les coquillettes dans de l'eau bouillante. Égouttez-les, laissez refroidir.

Faites griller le poulet dans une poêle légèrement huilée. Coupez-le en morceaux. Réservez.

Épluchez le concombre et râpez-le à l'aide d'une mandoline. Rincez les tomates et coupez-les en cubes. Coupez le melon en cube également. Déposez le tout dans un saladier.

Ajoutez la féta coupé en dés, le poulet et les coquillettes. Mélangez et arrosez avec la vinaigrette.
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