Pancakes
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dimanche 30 septembre 2012

Ce tour m'a fait découvrir un blog extra,
j'avais I'embarras du choix. J'ai choisi les
pancakes car j'aime bien grignoter ces
petites douceurs. Et cela nous a permis de
gouter le sirop d'érable que ma belle sceur
nous a ramené des Etats-Unis.

Ingrédients :

1259 de farine

15g de sucre

1 ceuf

1/2 sachet de levure chimique
20g de beurre

15cl de lait

1 pincée de sel

Mélanger la farine, le sucre, la pincée de sel et la levure. Ajouter ensuite I'ceuf battu, puis le beurre
fondu et le lait.

Laisser reposer minimum 1 heure.
Huiler une poéle a blinis.

Verser une petite louche de préparation et faire cuire 2 minutes de chaque coté.
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