
MITAINES AVEC POUCES – EXPLICATIONS
L'ATELIER D'ALBERTINE : http://coeursetpassions.canalblog.com/

voici les explications des mitaines avec pouces, qui ne nécessitent ni aiguilles doubles pointes, ni 
aiguilles circulaires.

ICI : LES EXPLICATIONS DE MON MODELE EN MERINOS ( KATIA ) 102m/50gr - une 
pelote – aiguilles 3,5 – taillede ma main : 6 1/2 – 7

MAIS également le tuto en pourcentage afin d'adapter le modèle selon votre laine, vos 
aiguilles et votre taille

points employés

- côtes 1/1
- jersey endroit

- augmentations selon cette vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=-kyKjzMrC20 
- relever des mailles ( juste 3 à l'arrière du pouce , très fastoch )

EXPLICATIONS DE LA MITAINE DROITE

ETAPE 1     :

Monter 36 mailles. ( = 100 % )
Tricoter 12 rangs en côtes 1/1, puis 16 rangs en jersey endroit ( ou avec dessin )

Commencer à augmenter ainsi sur les rgs endroit :
- rang 1 : 17 mailles endroit ( gd côté/47 % ) , faire une augmentation , 5 mailles 
endroit ( pouce/13% ), faire une augmentation, 14 mailles endroit ( petit côté/40% ).
- rang 3 : 17 mailles endroit, 1 augmentation , 7 mailles endroit,1 augmentation ,14 
mailles endroit.
- rang 5 : 17 mailles endroit, 1 augmentation , 9 mailles endroit,1 augmentation ,14 
mailles endroit. 
- rang 7 : 17 mailles endroit, 1 augmentation , 11 mailles endroit,1 augmentation ,14 
mailles endroit. 
- rang 9 : 17 mailles endroit, 1 augmentation , 13 mailles endroit,1 augmentation  

ET ON SE RETOURNE POUR COMMENCER LE POUCE TOUT SEUL SUR LES 15 
MAILLES OBTENUES

2 rgs de jersey – 6 rgs de côtes 1/1
Coudre les 2 côtés du pouce sur l'envers, puis retourner le tricot      sur l'endroit.

On obtient



ETAPE 2     :

 continue le reste de la main : 
Sur l'endroit du tricot, relever 3 mailles à la base du pouce avec l'aiguille droite, et 
tricoter à la suite les 14 mailles de l'aiguille gauche( on a 34 mailles ) - Tricoter 6 
rangs de jersey



A 34 rgs de jersey total , attaquer les côtes en tombant 7 mailles réparties , soit 27 
mailles en côtes 1/1 sur 10 rangs . Tomber toutes les mailles -

Coudre sur l'envers le côté de la mitaine Arrêter les fils - C'est terminé !



POUR LA MITAINE GAUCHE FAIRE LA MÊME CHOSE EN INVERSANT LES 
CÔTÉS     POUR LE MONTAGE DU POUCE = GRAND ET PETIT CÔTÉ 

AJUSTER LE NOMBRE DE MAILLES RESPECTIVES A CHAQUE ETAPE SELON 
LA LAINE ET LA TAILLES DESIREE EN FAISANT UNE REGLE DE 3

  


