VELOUTE DE FENOUIL ET DE COURGE
Une petite soupe légère, la saveur de la courge est rehaussée par celle du fenouil, cela change un peu. Il s'agit d'une recette Marmiton.
Pour 4 personnes
Préparation : 15 minutes
Cuisson : 20 minutes aux micro-ondes
Matériel : un cuit vapeur micro-ondes, un mixeur plongeant
Ingrédients :
- 2 fenouils
- 500 g de courge
- 1 oignon
- 2 feuilles de laurier
- 1 cube de bouillon de poule
- 25 cl de crème allégée liquide à 15% de MG
Ôter la peau de la courge, couper la chair en cubes.
Couper les fenouils en quatre.
Mettre tous les ingrédients dans le cuit vapeur avec 3/4 de litre d'eau.
Fermer et cuire environ 20 minutes, mixer puis rectifier l'assaisonnement.
