MILKSHAKE BANANE KIWI MANDARINE
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INGREDIENTS pour 4 personnes :
· 2 bananes 

· 2 kiwis 

· 2 mandarines 

· 400 ml de lait 1/2 écrémé 

· 1 sachet de sucre vanillé

Eplucher et couper les bananes en rondelles . Eplucher les kiwis et couper la chair en morceaux (ou creuser les kiwis coupés en 2 avec une cuillère ) . laver les mandarines puis les couper en 2 . Les presser pour en récupérer le jus . Récupérer également la pulpe . Mettre le tout dans un récipient assez haut et mixer avec un mixeur plongeant . (on peut aussi utiliser un blender si on en a un ) . Ajouter le sucre vanillé puis le lait . Mixer à nouveau jusqu'à obtenir une préparation lisse . Mettre au réfrigérateur pendant au moins 1 h ou 2 .
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