Recette des Nuggets de poulet

Préparation: 10 minutes
Cuisson: 5-10 minutes

Ingrédients pour une douzaine de nuggets

- 2 petites escalopes de poulets coupés en petits dés (300 g environ)
- Une portion de Kiri
- Un tranche de pain de mie sans croûte
- Sel, poivre
- Un peu de farine
- Un œuf
- Chapelure

Préparation
Dans le bol d'un mixer, mettez les escalopes de poulet coupés en petits dés, le kiri, le pain de mie en petits morceaux et mixez. Ensuite, salez et poivrez et remixez une dizaine de secondes.
A l'aide d'une petite cuillère, formez une douzaine de nuggets que vous allez rouler dans la farine. Quand c'est fait, roulez-les dans l'œuf battu et la chapelure puis réservez.
Dans une poêle, faites chauffer un fond d'huile sur feu moyen et mettez vos nuggets à cuire et à dorer. 
Laissez-les égoutter sur du papier absorbant et servez avec une sauce ketchup ou tout autre sauce de votre choix. ^_^
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