
  ع ث 3الحياة التوزيع السنوي لمادة العلوم الطبيعت و 
 التارٌخ الأسابٌع

المجال 
  ألتعلمً

الوحدة 
 التعلمٌة

سا 1 سا 1 سا 2 سا 1   
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 تــقـــوٌـــــــم تــشـــخــٌـــصـــــــــــً

2 

17\ 19\ 2117 
 

21\ 19\ 2117 

 تذكير بالمكتسبات:
 مقر تركٌب البروتٌن. -1

 مقر تركيب البروتين 
  الوراثية,كيفية انتقال المعلومة 

 
  ARNلل  -

 المكونات الكيميائية 
 .البنية 

  استنساخ المعلومة الوراثٌة -2

  مقارنة بينARN  وADN  

 مرحلة الاستنساخ   تحليل وثائق
   

 

  دور إنزيمARN polymérase 

 ,آلية الاستنساخ 
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24\ 19\ 2117 
 

28\ 19\ 2117 

 آلية الاستنساخ ) تتمة(  )تقويم (
 الترجمة -3

  الشفرة الوراثية ) الإحتملات  حل
 الممكنة(

 . مناقشة الإحتمال الأكثر وجاهة 

 مقر الترجمة: -
العلاقة بين كمية البروتين المصنع و 

 البوليزوم.
 متطلبات الترجمة:

 الــ  أنواعARN 

 متطلبات الترجمة:

 الـARNt   الخصائص البنيوية و الدور 

  الريبوزومRibosome. 
 الطبيعة الكيميائية  -

Anagène           

تحليل مقارن لقطعة متتالية نيكليوتيدات 
ADN   ،ARNm حماض ، متتالية ألأ

لأمينية الموافقة لها في الببتيد ا
 لمورثات مختلفة. 

4 

11\ 11\ 2117 
 

15\ 11\ 2117 

 . الريبوزوم 
 وصف البنية  -
 تنشيط الأحماض الأمينية  -

 مراحل الترجمة:

 الــــــوحـــــــدةتـطـبـٌــقـــات حـــــول 
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 البنٌة الفراغٌة للبروتٌنات:
مقارنة بين بعض البروتينات الوظيفية 

 .Rastopباستعمال 

 اقتراح فرضية.

 الأحماض الأمٌنٌة:
 البنية 

 المميزات 
 التصنيف

 الخاصٌة الأمفوتٌرٌة: 

سلوك الأحماض الأمينية في وسط 
 .PHمتغير الــ 

سلوك الأحماض الأمينية في وسط 
 .PHمتغير الــ 

 تقوٌم:

6 
15\ 11\ 2117 

19\ 11\ 2117 

 كٌفٌة تشكل الرابطة الببتٌدٌة.
الخاصٌة الحمقلٌة ) الأمفوتٌرٌة( 

 للببتٌدات  

  Anfinsenتجربة " أنفنسن"  -

* العلاقة بٌن البنٌة ثلاثٌة الأبعاد 
 .الوظٌفًللبروتٌن و تخصصه 

* مستوٌات البنٌة الفراغٌة 
 للبروتٌنات

تـطـبـٌــقـــات حـــــول 
 الــــــوحـــــــدة

7 

22\ 11\ 2117 

 

26\ 11\ 2117 
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 تـطـبـٌـقات حـول الـوحـدة )ساعة(
 

 ساعة( 1بالمكتسبات ) تذكٌر
 " النشاط الإنزٌمً " 

 تعرٌف الإنزٌم          

 الفرض الأول

 النشاط الإنزٌمً:
قياس النشاط الإنزيمي عن طريق  -

EXaO 
 ,GOأكسدة الغلوكوز بـإنزيم  -
 .GOدور الإنزيم  -

 الفرض الأول تصحٌح

8 
26\ 11\ 2117 

15\ 11\ 2117 
 الـــــخــــرٌـــــــــــفعــــطــــلـــــــة 

9 
15\ 11\ 2117 

19\ 11\ 2117 

 : GOأكسدة الغلوكوز بــ *

 عدم استهلاك الإنزيم  -
 الإنزيم نوعي تجاه مادة التفاعل  -
العلاقة تركيز مادة التفاعل و  -

 (Sالسرعة الابتدائية )

 
العلاقة بٌن بنٌة الفراغٌة * 

 (Sومادة التفاعل) (Eللأنزٌم )

( pHدرجة الحموضة ) تأثٌر

 على نشاط الإنزٌم
نمذجة عن طرٌق رسم إجمالً  -

 تأثٌر درجة الحموضة.

على نشاط  رارةتأثٌر درجة الح
 الإنزٌم

نمذجة عن طرٌق رسم إجمالً  -
 تأثٌر درجة الحرارة.
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 تصحٌح الفرض الثانً الفرض الثانً  تـطـبـٌــقـــات حـــــول الــــــوحـــــــدة
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 تذكٌر بالمكتسبات: 
 أسباب رفض الطعم -
 مراحل الاستجابة الالتهابٌة -
 المناعٌة.خطوط الدفاع  -

 الذات و اللاذات:
 الوسم المناعً. -
التركٌب الكٌمائً للغشاء  -

 الهٌولً و بنٌته.

 التهجٌن الخلوي -
 "ميزة الغشاء الهيولي"

 التمٌٌز بٌن الذات واللاذات
 المتدخلة. العوامل الكيميائية -

 CMH -1 الذات :

معقد التوافق النسٌجً الرئٌسً ال -

(CMH.) 

  CMHالعلاقة بٌن رفض الطعم و  -

12 
26\ 11\ 2117 

31\ 11\ 2117 

 CMH -1 الذات :

 سبب رفض الطعم  -
تغٌرٌة معقد التوافق  أصل

 النسٌجً الرئٌسً 

 دقائق( 11تقوٌم) -

 مؤشر الزمر الدموٌة -2 الذات :

  ABOنظام الــ  -أ

 الحالة الطبٌعٌة لكل الزمر. -
 مقارنة مؤشرات على سطح ك -

 ح د 
 نقل الدم أثناءحالات التوافق  -

 دقائق( 11تقوٌم ) -

 

 :ABOنظام  – أ
 تحدٌد الوراثً للزمر الدموٌة -
 

 دقائق( 11قوٌم ) ت -

 

  Rhésusعامل الرٌزوس   -ب 

 
 مفهوم الذات. -
 مفهوم اللاذات. -

 دقائق(. 11قوٌم ) ت -

13 
13\ 12\ 2117 

 اخـــتـــبــــــارات الـــثــــلاثـــــً الأول 2117 \12 \17

14 

 
11\ 12\ 2117 

14\ 12\ 2117 

 

 مظاهر التعرف على اللاذات: 

الاستجابة خلطٌه بتدخل  -1
  الجسم المضاد

 تحليل حالة سريريه -
تقنية الانتشار المناعي  -

(Ouchterlony) 

 التخصص النوعي للجسم المضاد -
 

 
 الجسم المضاد

 الطبٌعة الكٌمٌائٌة -
 البنٌة -
التمثٌل التخطٌطً للجسم  -

 المضاد.

 تـصــحــٌــح الإخــتــــبـــــار

15 

 
17\ 12\ 2117 

21\ 12\ 2117 

 

 المناعً:المعقد   

 كٌفٌة تشكله -
 الغرض من تشكله -
 التخلص منه بواسطة البلعمة. -

 
 مصدر الأجسام المضادة -
 ممٌزات الخلٌة البلازمٌة -

 (Plasmocyte) 

 

 مصدر الخلٌة البلازمٌة -
 الملاحظة السرٌرٌة. -     
 تحلٌل نتائج تجرٌبٌة. -     

 
 

 LBنــضــج  -

16 

17 
21\ 12\ 2117 

 ـــــــاءــــــــتــــــــــــــة الـــــشـــــــــلــــــطــعــ 2118 \11 \17

18 

 
17\ 11\ 2118 

11\ 11\ 2118 

 

 
 الناضجة LBانتقاء نسٌلات  -

 إثر دخول مولد الضد 
  

 * تـقـوٌــم

 الخلوٌة: الاستجابة -2
 LTcبتدخل لمفاوٌات 

  LTcتجارب إثبات تدخل الــ -

لخلٌة مصابة  LTcشروط تدخل  -

 بفٌروس 
 

 
 
 التعرف المزدوج. -

 .LTcآلٌة التأثٌر السمً للـ  -

 
 

 . LTcمــصــدر  -
 



19 

 
14\ 11\ 2118 

18\ 11\ 2118 
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 .LTكٌفٌة نضج  -

 الناضجة LTآلٌة انتقاء نسٌلات  -

 
تدخل المبلغات فً تحفٌز الخلاٌا 

 (.LT( والتائٌة)LBالبائٌة)

 
 دور الماكروفاج -

 (Macrophage فً تنشٌط )

 (LT( و )LBالخلاٌا )

 المناعٌة: الاستجابةاختٌار نمط  -
* استخراج العلاقة بٌن نمط 

 و الببتٌد المستضدي. الاستجابة
رسم تخطٌطً ٌترجم التخصص  -

الوظٌفً للبروتٌنات فً الدفاع عن 
 الذات ) واجب منزلً(.

21 

 
21\ 11\ 2118 

25\ 11\ 2118 

 

 
  سبب فقدان المناعة المكتسبة -
 ) ساعة و نصف (  
 تطبٌقات حول الوحدة . -

 الفرض الأول
تطبٌقات حول الوحدة 

 ) تابع (

 

 الفرض الأول تصحٌح
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 تذكٌر بالمكتسبات:
 حول النقل العصبً  
 تدخل الوسائط العصبٌة -
تعاقب الظواهر على مستوى  -

 المشبك
العلاقة بٌن التوترات كمونات  -

العمل فً الغشاء قبل مشبكً و 
 تركٌز المبلغ العصبً.

 النقل المشبكً بواسطةآلٌة 
  المبلغات العصبٌة:

 .Patch-clampتقنٌة  -

 

  مصدر كمون العمل

 
 مصدر كمون العمل -

 بعد مشبكً
 
 المبلغ العصبً  -

 " الأستٌل كولٌن" 

 .مقر وآلٌة تأثٌره

المستقبلات الغشائٌة للأسٌتٌل  -
 كولٌن
 

 البنٌة و الطبٌعة الكٌمٌائٌة. -
 

 كمون الراحة
 الأٌونٌة المسؤولة عنهالآلٌة 

22 
14\ 12\ 2118 

18\ 12\ 2118 

 

 كمون الراحة -
 آلٌة ثبات كمون راحة

 كمون العمل -
تولٌد كمون عمل فً الغشاء قبل  -

  مشبكً

 كمون العمل -
تولٌد كمون عمل فً الغشاء  -

 قبل مشبكً

 كمون العمل -
تولٌد كمون عمل فً الغشاء بعد  -

 كولٌن"مشبكً بتدخل " الأستٌل 

23 

11\ 12\ 2118 

 

15\ 12\ 2118 

 

 كمون العمل -
 مفعول " الأستٌل كولٌن"  إبطال -

فً تغٌر شفرة  +Ca2دور  -

الرسالة العصبٌة على مستوى 
 المشبك .

: رسم تخطٌطً وظٌفً حوصلة -
مع إبراز عمل القنوات المرتبطة 

 بالكٌمٌاء.

 الإدماج العصبً
 آلٌة عمل المشبك المثبط .

 
تولٌد كمون العمل بعد مشبكً  -

 إثر الإدماج العصبً ) ٌتبع(

تولٌد كمون العمل بعد مشبكً  -
 إثر الإدماج العصبً ) ٌتبع(

 
مخطط تحصٌلً للمنعكس  -

العضلً على المستوى الجزٌئً 
 و الشاردي ) واجب منزلً(

تأثٌر المخدرات على مستوى  -
  المشابك

24 
18\ 12\ 2118 

22\ 12\ 2118 

 

 تطبٌقات حول الوحدة

 

 

 تصحٌح الفرض الثانً  الفرض الثانً
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 تذكٌر بالمكتسبات:
ما فوق البنٌة الخلوٌة للصانعة  -

 الخضراء 
التركٌب الكٌمٌو حٌوي للصانعة  -

 الخضراء 

 ما فوق بنٌة الثٌلاكوٌد -
طبٌعة التفاعلات الكٌمٌائٌة  -

 للتركٌب الضوئً.

 مراحل التركٌب الضوئً
 المرحلة الكٌمٌو الضوئٌة. -1
 

 شروط انطلاق الأكسجٌن -
  شروط عمل الثٌلاكوٌد. -

 

 آلٌة عمل الثٌلاكوٌد. -
 دور الٌخضور. -
 آلٌة عمل النظام الضوئً. -

26 
14\ 13\ 2118 

 اخــتـــبـــارات الــــثـــلاثـــــً الــــثــــــانــــً 2118 \13 \18

27 
11\ 13\ 2118 

15\ 13\ 2118 

 آلٌة عمل الثٌلاكوٌد. -
 آلٌة عمل النظام الضوئً. -

( عبر السلسلة -eحركٌة )

 التركٌبٌة الضوئٌة

 .آلٌة عمل الثٌلاكوٌد -
 انتقال البروتونات  -
 ATPكٌفٌة تشكل  -

 تـصــحــٌــح الإخــتــــبـــــار

28 15\ 13\ 2118 
  ـربـــــــٌــــــــــــــــعــــــة الــــــــــــلــــــطــعــ

29 11\ 14\ 2118 

31 
11\ 14\ 2118 

15\ 14\ 2118 

 آليت عمل الثيلاكويد -
حوصلت عن طزيق رسم تخطيطي  -

للظواهز الفزيولوجيت التي تحدث علي 

 لاكويد )ساعت(.يمستوى الث

 المرحلت الكيموحيويت: – 2
 تجربت كالفن)ساعت( -أ

المزكباث الكيميائيت المتشكلت  الخطواث:

 في هذه المزحلت

  2COآلٌة إرجاع  -ب
  Rudipو   APGالعلاقة بين   -  

 
خطوات المرحلة الكيميو حيوية  -  

 )حلقة كالفن( )يتبع(.

  2COآلٌة إرجاع  -ب
خطوات المرحلة الكيميو حيوية  -

 )حلقة كالفن( )تتمة(
 
الحوصلة عن طريق رسم  -

للظواهز الفزيولوجيت التي تخطيطي 

  الحشوة. تحدث علي مستوى

 التركٌب الضوئً خلاصة.

31 
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 تذكٌر بالمكتسبات تطبٌقات حول الوحدة
I- :ًفً الوسط الهوائ 

 مقر هدم الركيزة -
 بنية الميتوكوندري -

 التحلٌل الكٌمٌائً للمٌتوكوندري -
 الغشاء الخارجي -
 الغشاء الداخلي -

 الحشوة ) المادة الأساسية(.

32 
15\ 14\ 2118 

19\ 14\ 2118 

مادة الأيض المستهلكة من طرف  -
 الميتوكوندري

 التنفس:مراحل 
 التحلل السكري -1    

 

  حلقة كرٌبس – 2
 المرحلة التحضٌرٌة –أ   

  حلقة كرٌبس – 2
 تفاعلات حلقة كرٌبس –ب   

  الفسفرة التأكسدٌة – 3
 مختلف التفاعلات  -   
 الآلٌة -   

33 

 
29\ 14\ 2118 

13\ 15\ 2118 

 

رسم تخطيطي حوصلة "  -
لمجموع ظواهر عملية التنفس 

 " الخلوي
 تقوٌم -

II – ًفً الوسط اللاهوائ 
 التخمر الكحولً

 آلٌته -   
 مصٌر النواقل المرجعة -   
 المعادلة -   

الحصٌلة الطاقوٌة مخططات  -
لعملٌتً التنفس والتخمر 

 الكحولً

رسم تخطيطي لمجموع حوصلة " 
 ظواهر عملية التخمر الخلوي "



34 
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 تطبٌقات حول الوحدة
 التخمر  -التنفس  

مخطط تحصٌلً للتحوٌل 
الطاقوٌة على المستوى 

 الخلوي 
 تصحٌح الفرض الـفــرض

35 
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  تحدٌد الصفائح التكتونٌة -1

 حركة الصفائح التكتونٌة -2

 حركة التباعد –أ     
 حركة التباعد –أ      حركة التباعد –أ     

 حركة الصفائح التكتونٌة -2

 حركة التقارب -ب   

36 
21\ 15\ 2118 

24\ 15\ 2118 

الطاقة الداخلٌة للكرة الأرضٌة المحركة للصفائح  -3

  التكتونٌة.
 تطبٌقات حول الوحدة

37 
27\ 15\ 2118 

 لـــثاخــتـــبـــارات الــــثـــلاثـــــً الــــثــــــا 2118 \15 \31
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 دير:الم

  فـــريــشــمح    فــــيــفـع


