es Ateliers Nutrition Santé Petite Enfance

Astuces pour bien manger

au quotidien en famille

/ $oirée Atelier animée par\

Mathilde Lembert : diététicienne

GRATUIT, OUVERT A TOUS
1 20h

Le mardi 8 Novembre

Salle de la plaine des sports

\ Montguyon /

00
Association santé
/ éducation et prévention
sur l_es territoires
Poitou-Charentes

santé
Contact ;s Laurie Zanoni n’ famille
la retraite

Charente services

06.86.23.06.37 Maritime — qes Charentes




