
 

Astuces pour bien manger  

au quotidien en famille  

Soirée Atelier animée par  

Mathilde Lembert : diététicienne  

 

GRATUIT, OUVERT A TOUS 

20h 

Le mardi 8 Novembre  

Salle de la plaine des sports 

Montguyon   

Contact : Laurie Zanoni  

06.86.23.06.37 


