
NOM : Pain  Oui           Non

LUNDI

MIEUX VIVRE SERVICES vous propose au menu :

MENU STANDARD
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MENU STANDARD

Potage crécy

Salade Verte

Compote de pommesDany caramel

MENU TRAITEUR :

Macédoine mayonnaise

Salade verte maîs

Boulelles de bœuf sauce tomate

Quenelles sauce crème aneth

Semoule

Carottes persillées

Taboulé

Rillettes

Escalope cordon bleue

Quiche printanière

Blettes ail et persil

Cantadou

Paris brest

Potage minestrone

Salade Verte

Petits pois au jus

Camembert

Petits suisses

Fruit frais

Pêches au sirop

Yaourt nature

Fruit frais

Riz aux crevettes

Jambon sauce madère
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Salade exotique

Spaghettis bolognaises

MENU TRAITEUR :

Bureau 04.93.93.16.86

29 juin 2009 MARDI 30 juin 2009

Brebis crème

Yaourt arôme
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Chipolatas aux herbes

Omelette aux champignons

Pommes noisettes

Haricots verts à l'italienne

Tarte aux pommes

Mousse au chocolat

Potage légumes moulinés

Salade Verte

Fruit frais

Salade de fruits

MERCREDI 1 juillet 2009 JEUDI 2 juillet 2009

Légumes du jour

Comté

Fromage blanc framboise

Légumes du jour

Brandade de morue

MENU STANDARD MENU STANDARD

Jambon sauce madère

Filet de lieu à l'oseille

Concombres bulgares

Pois chiches aux oignons Carottes rapées

Spaghettis bolognaises

Chantaillou

St bricet

Compote pomme/banane

Fruit frais

Potage d'arblay

Salade Verte
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MENU TRAITEUR :

Pêche au thon

Escalope à la crème

Escalope de saumon grillé

Légumes du jour

MENU TRAITEUR

Pizza reine

Tomates farcies

Filet de dorade au pistou

Légumes du jour

Chili con carne

Croque monsieur

Riz

Courgettes au basilic
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Pomelo

Yaourt nature
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Emmenthal

TOUNER LA PAGE SVP POUR CHOIX VENDREDI, SAMEDI ET DIMANCHE

Tarte au citron

Légumes du jour

Pavé d'affinois

Légumes du jour

Petit moulé

Tropézienne



NOM :

MIEUX VIVRE SERVICES vous propose au menu :

MENU STANDARD MENU STANDARD

Bureau 04.93.93.16.86

SAMEDI 4 juillet 2009
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Betteraves

Tarte au fromage

Cappellettis sauce tomate

Jambon braisé

Pas de choix avec cappellettis

Julienne de légumes
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MENU TRAITEUR : 

Potage légumes verts

Salade Verte

Dany vanille

Rondelé ail et fines herbes

Edam

Fruit frais

Epinards branche sautés

Crêpes au fromage

Liégeois à la vanille

Fruits frais

Céleri rémoulade

Pavé de hoki sauce basilic

VENDREDI 3 juillet 2009

Salade carpaccio de bœuf

Coquelet roti

Cantafrais

Petit cotentin

Laitue

Potage cultivateur

Compote de fruits

Pommes cuites grand-mère

Pommes vapeur et chou fleur persillé

Salade Verte

Toute commande sera considérée comme ferme  et définitive
Toute annulation devra se faire 48 heures à l'avance pendant les jours ouvrables

MENU STANDARD
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Légumes du jour

St bricet

Melon et pastéque

Eclair au chocolat

Fruit frais

DIMANCHE
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Velouté aux champignons

Salade Verte

Yaourt nature

Ratatouille

Camembert

Tomates ciboulette

Aile de raie aux capres

St paulin

Allumette au fromage

Sauté de dinde forestière

Galopin de veau

Boulghour aux petits légumes

5 juillet 2009

Coquelet roti


