
Aux Petits Bonheurs d’Ottoki… 
http://bonheursdottoki.canalblog.com/
 
 
 
Yaourts en duos 
 
Recette Thermomix 

Quels parfums préférez-vous ??? Café, amande amère, citron ou un yaourt sur 
lit de compote ??? 
Pour m'amuser un peu, j'ai mis au point (c'est un bien grand mot, en fait !) ces 
recettes de yaourt, comme ça, sans ouvrir un seul livre.... 
N'ayez pas peur, vous ne servirez pas de cobaye puisque je les ai goûté....hi hi hi 
!!! 

 

Pour 8 pots de yaourt  

1 litre de lait 
1 yaourt nature 

Touillez le tout pour que le mélange soit bien homogène. 
Je règle 30 sec VIT 3 dans le Thermomix. 

Pour 2 yaourts au café : Dans un récipient, mettre la valeur de 2 pots de 
yaourt du mélange ci-dessus + 2 cc d'extrait de café. Sucrer selon votre goût. 

Pour 2 yaourts amande amère : Dans un récipient, mettre la valeur de 2 pots 
de yaourt... + 2 cc d'extrait d'amande amère et sucrer selon votre goût. 

Pour 2 yaourts au citron : Même manip + 2 cc d'extrait de citron et sucre selon 
votre goût. 

Pour 2 yaourts sur lit de compote : Déposer 2 cc de compote au fond de 
chaque pot et verser la préparation obtenue (lait + yaourt). 
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