RATATOUILLE




1 oignon, 
1 gousse d'ail, 
1 à 2 tomates,
2 courgettes, 
1 aubergine
1 poivron rouge, 
1 jaune et 1 vert.
8 CS huile olive
sel, poivre, basilic frais.
Peler l'ail et l'oignon émincé.
Peler les tomates et les couper en dés. Nettoyer les courgettes et l'aubergine les couper en rondelle et en 4.
Peler épépiner les poivrons et les couper en lanières.
Faire chauffer l'huile et y faire revenir les uns après les autres tous les légumes. Les éponger pour extraire l'excédent de graisse.
Mettre l'oignon et l'ail dans l'huile, les faire revenir jusqu'à ce qu'ils deviennent translucides.
Mettre la tomate et remuer sans cesse pendant 2 minutes.
Remettre les autres légumes. Saler et poivrer.
Laisser mijoter 20 minutes a feu doux.
Lors du service décorer de feuilles de basilic.

Bon appétit!!!
Chez Couramiotte

