Tourte aux pommes de terre
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Très économique ce plat a pour seul inconvénient de devoir cuire presque deux heures. L'intérêt est de préparer une grande tourte et d'en congeler des portions, qui ne demanderont qu'à être réchauffées. 

Pâte
400g de farine

200g de beurre

Sel et thym [ facultatif ]

Mixer les ingrédients et laisser reposer au froid le temps de préparer les pommes de terre. Avant de l'étaler diviser la pâte en deux pâtons inégaux, le couvercle de pâte étant plus petit que la base.

Appareil à pommes de terre
2,5 kg de pommes de terre

2 oignons

Sel, poivre et muscade

1 briquette de crème stérilisée qui ne sera utilisée qu'en fin de cuisson 


Dans le midi cette tourte connaît de nombreuses variantes. Certains y rajoutent une couche de farce, d'autres des lardons, fumés ou non, et certains encore des œufs durs en tranches ET des lardons ! Et oui, on aime bien manger par ici !

Couper au mixer des rondelles de p de terre et rajouter les 2 oignons coupés en 2 de temps à autre. Le mélange se fera naturellement. 


Étaler la pâte dans un moule à charnière et à bords hauts, beurré et fariné. Le mien mesure 24cm x 7. Vous pouvez quand même le faire dans un moule classique, mais le démoulage sera un peu plus délicat au sortir du four.
Monter des couches de légumes, beaucoup poivrer et saler un peu à chaque couche. Au milieu, saupoudrer d'un peu de muscade.

Recouvrir du reste de pâte, bien souder les bords en les écrasant du dos d'une fourchette. 
Au centre de la tourte faire une petite cheminée pour que la vapeur s'évacue, faire quelques décorations avec les chutes de pâte, et dorer le tout au jaune d'œuf mélangé à un peu de café [ pour la couleur ].

Faire cuire une heure à four moyen-chaud... c'est-à-dire 185°.... [Thermostat 3,5 pour une échelle de 1 à 5 ].
Au bout d'une heure sortir la tourte du four, ôter la cheminée d'aluminium et verser la briquette de crème. Tout le liquide va peu à peu imprégner les couches. Remettre au four pour 3/4 d'heure de cuisson. Le démoulage est enfantin  avec le moule à charnière.
Ces proportions étant données pour une méga-tourte, s'il y a moins de pommes de terre la cuisson sera bien sûr plus rapide [piquez avec une brochette à travers la cheminée pour tester la cuisson]. 
Un autre avantage des pommes de terre, elles gardent leur chaleur longtemps ! Servez la tourte avec une bonne salade verte bien aillée... un régal ! 
 CookEco
