
MENU DE LA SEMAINE        Semaine du __________________________________________ 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
Petit 

Déjeuner 
 

       

 
 

Déjeuner 
 
 

 
 

      

 
 

Dîner 
 
 

 
 

      

 
Goûter 

 
       

Restes à utiliser :  Idées pour la semaine prochaine : 
 

 
 


