4°™ STAGE D’'ESCRIME DE THEATRE

Samedi 15 et Dimanche 16 mars 2014

SAMEDI 15
14h —-lﬁh - Echauffements /Tec]’miclue clejambes
]5]'1 -~ |6l"l ~ Dague/RaPi‘ere (terminologie/classiﬁcation /combat)
16h15 -17h - Epée médidvale
17]'1 ~ l7h15 - Etirements musculaires

DIMANCHE 16

1oh - 10h40 - Analgse Vidéo sur rétroProjecteur (You Tube / Les saluts « Carliez »)
th‘l’ﬁ - 12h - Echauffement + imPosé du maitre (Filmé)

1zh - 12zh20 - Sophrologje / Relaxation

th}O ~ Repas

l§h+5 ~ H’hlf - Vidéo du groupe (imPosé du matin)

H-hlﬁ - 14}150 - Echauffements /Tec]’miclue clejambes

14-‘150 - 15h+5 - Mise en scene d’un sPectacle avec l'imPosé (4’ max)

16h - léh}O - Présentation des numéros

16h30 - l7h - Vidéo des scénarios

Inscriptions avant le Vendredi Z_Mars
STAGE = 60 € (prévoir : repas/hébergement)

06.37.96.90.22 (Maitre Sylvain Guyomard)
ESCRIME-Quartier Foch BP17 35998 Rennes




