Restaurant Scolaire de Villeneuve sur Cher

% Menus du 6 décembre au 14 janvier 2010 ¢

Aliment du mois de décembre : I'orange

Aliment du mois de janvier : la pistache
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Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Semaine du 6 au 10
décembre 2010

" 4

Crépe au fromage
Sauté de boeuf
Poélée de légumes
Fromage
Mosaique de fruits

Champignons vinaigrette
Brochette de poisson
Pommes vapeur
Fromage
Entremets

Salade de coeurs de
palmier
Spaghettis a la Bolognaise
Yaourt
Pomme au four

Concombre et surimi
Jambon braisé
Petits pois & carottes
Fromage
Créme dessert

Semaine du 13 au 17

Betteraves vinaigrette

Chou blanc aux lardons

Céleri rapé vinaigrette

Repas de Noél

décembre 2010 ROti de porc Sauté de veau Marengo Grillade de porc
- a la Dijonnaise Carottes au jus Haricots verts
Purée Fromage Fromage
Fromage Paris Brest Creme dessert
Fruits au sirop
Semainedu3au? Salade de mais (Eufs durs Macédoine de légumes Carottes rapées
janvier 2010 Nuggets de volaille Pavé de hoki Escalope de volaille Marmite de poisson
Poélée de légumes sauce crustacés Courgettes sautées Pommes vapeur
Fromage Pates Fromage Fromage
- Compote Fromage Galette des rois Liégeois
Fruit de saison
Semaine du 10 au 14 Pomelos au sucre Sardines a I'huile Salade du chef Taboulé
Hachis Parmentier Sauté de porc Paupiette de dinde Filet de colin

janvier 2010

Yaourt
Fruit de saison

aux champignons
Jardiniere de légumes
Fromage
lle flottante

Forestiere
Epinards et pdt
Fromage
Tarte

a la Dieppoise
Poélée de légumes
Fromage
Mousse au chocolat




