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Chauffe épaule 

 
Pour le nombre de mailles, calculer à partir de votre échantillon : mesurer depuis le point entre coude et épaule de 
chaque côté. Pour le nombre de rangs, mesurer depuis les reins jusque la nuque. Enlever ou ajouter des mailles dans 
les parties en mailles endroits sans torsades. 

Pour ma part, avec la laine Vaporeuse de Miss Helen j’ai monté 166 mailles aiguille 4.  

Corps du chauffe épaule 

Faire deux rangs endroits. Continuer avec les 8 rangs du motif ci-dessous. 
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Rang 1  

10 mailles en cotes 1/1, 10 mailles endroit, 6mailles en torsade (vers la droite), 10 mailles endroit, 6 mailles en 
torsade (vers la droite), 29 mailles endroit, 6 mailles en torsade (vers la droite), 6 mailles en torsade (vers la gauche), 
6 mailles en torsade (vers la droite), 6 mailles en torsade (vers la gauche), 29 mailles endroit, 6 mailles en torsade 
(vers la gauche), 10 mailles endroit, 6 mailles en torsade (vers la gauche), 10 mailles endroit, 10 mailles côtes 1/1  

Rang 2  

10 mailles côtes 1/1, 146 mailles envers, 10 mailles côtes 1/1  

Rang 3  

10 mailles côtes 1/1, 146 mailles endroit, 10 mailles côtes 1/1  

Rang 4  

10 mailles côtes 1/1, 146 mailles envers, 10 mailles côtes 1/1  

Rang 5  

10 mailles en cotes 1/1, 10 mailles endroit, 6mailles en torsade (vers la droite), 10 mailles endroit, 6 mailles en 
torsade (vers la droite), 29 mailles endroit, 6 mailles en torsade (vers la gauche), 6 mailles en torsade (vers la droite), 
6 mailles en torsade (vers la gauche), 6 mailles en torsade (vers la droite), 29 mailles endroit, 6 mailles en torsade 
(vers la gauche), 10 mailles endroit, 6 mailles en torsade (vers la gauche), 10 mailles endroit, 10 mailles côtes 1/1  

Rang 6  

10 mailles côtes 1/1, 146 mailles envers, 10 mailles côtes 1/1  

Rang 7  

10 mailles côtes 1/1, 146 mailles endroit, 10 mailles côtes 1/1  

Rang 8  

10 mailles côtes 1/1, 146 mailles envers, 10 mailles côtes 1/1  

Répéter les rangs jusqu’à avoir 50 cm. Rabattre les mailles 

Bordure 

Reprendre 166 mailles sur le bas et sur le haut du gilet, soit un total de 332 mailles. Utiliser une aiguille circulaire. 

Faire un premier rang de point mousse (donc à l’endroit) en faisant une augmentation à la première et la seconde 
maille, puis une augmentation toutes les 5 mailles. 

On obtient 400 mailles. 

Tricoter 5 rangs en point mousse. 
Tricoter 12cm en côtes 2/2. 
Rabattre les mailles. 
Rentrer les fils. 
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