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Document 1 : croissance du % de personnes obèses en France 

 
Voir graphique d’après : http://www.reeducspe.com/surpoidsobeacutesiteacute1.html 

 

A partir de l’analyse des documents suivants, expliquez comment lutter 
efficacement contre la prise de poids. 
 
Calculez de votre IMC :  
C’est la masse (en kg) divisé par le carré de la taille (en mètre) 
Situez-vous sur la courbe. 

Document 2 : Courbe de l’indice de masse corporelle en fonction de l’âge. 
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Document 3 : Tableau des besoins énergétiques par sexe et par âge. 

 
 
 

Document 4 : apport calorique par aliment 

           
  

Document 5 : dépense calorique par heure selon l’activité 

 

D’après : https://www.matthieuverneret.com/calories/ 
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Document 6 : Répartition des réserves énergétiques et utilisation en fonction de l’activité choisie 

 
 
 
 


