Pain perdu


Préparation : 5 min ; Cuisson : 5 à 10 min
Ingrédients pour une dizaine de tranches de baguette :
· Un morceau de baguette, soit 10 tranches de baguette (ou de pain) enfin ce que vous avez, mais rassis !

· 1 oeuf

· 3 cuillerées à soupe de lait

· du sucre

· 50 g de beurre

Préparation :

   Tout cela est un peu approximatif, mais j'ai essayé de respecter les proportions.

   Battez l'œuf en omelette. Ajoutez 3 cuillerées à soupe de lait. Faites tremper les tranches de baguette dans le lait assez longtemps pour qu'elles soient bien imbibées.

   Pendant ce temps, faites chauffer 50 g de beurre dans une poêle.

   Quand les tranches de pain sont bien imbibées, faites-les dorer dans le beurre des deux côtés.

   Disposez-les dans un plat de service, saupoudrez de sucre.

   Dégustez tiède.

