
QUOI ?  
Le Dôme à Mômes est une structure poétique oeuvrant pour le 
Respect du rythme biologique des enfants.
Elle y contribue en proposant des ANIMATIONS TEMPS CALMES 
pour les groupes d’enfants de 0 à 12 ans.

POURQUOI ? 

Au cœur de la Réforme scolaire, et des préoccupations autour du 
bien-être des enfants, nous sommes tous conscients de la surcharge 
de leurs plannings et de l’accumulation de leur fatigue.

Il  parait essentiel aujourd’hui de respecter les besoins de leur 
rythme biologique, pour leur bon développement. Il est vital pour 
l’enfant de pouvoir se reposer, car cela lui permet d’être actif et 
détendu tout au long de la journée. 

COMMENT ? 
	Animations temps calmes 

	 Pour accompagner les enfants vers la détente, le repos, voire 
l’endormissement. 

	 Au programme : lecture d’histoires, 
relaxation, automassages et 
musique douce

	Découverte de la caIsa
	 À la rencontre d’un instrument de 

musique aux sons cristallins.

	La Cabanologie 
	 Une cabane à construire avec les enfants, 
	 se l’approprier et la faire vivre avec imagination. 

Le dôme à môMes
De l’Art du temps calme… à la Cabanologie
ANIMATIONS détente pour ENFANTS



OÙ ? 

Dans les centres de loisirs, écoles, crèches et autres structures 
collectives… sur les évenements, bibliothèques, festivals, salons 
de lecture…

PROJET 

Votre projet pédagogique englobe lE RYTHME DE l’ENFANT, 
lA VIE COllECTIVE, lA sENsIbIlIsATION À l’ÉCOlOgIE et/ou 
l'IMAgINAIRE, et vous souhaitez y répondre plus précisément. 

C'est également un moment propice pour sensibiliser vos équipes 
et les parents.

FORMATION
FORMATION des professionnels de l’enfance et interventions variées.

lA CAbANE  

Le dôme à môMes est un dôme géodésique, structure sphérique 
autoportante, conçu en bois de sapin. Il mesure 4,5m x 2,2m.
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BESANÇON

Le dôme à môMes
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