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OUVERTE A TOUTES ET TOUS
MARCHE LIBRE
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Farcours différent Gironde

chaquc année

AIRE DE CONVIVIALITE DU VERDET
RUE DE TOUSSAINT LIBOURNE 33500

Avee Le concours de La Matlrie de Llbouwrne,
et Lle Consell Général de la Glronde.



Randonnée pédestre de 33 km 500 dans le Libournais avec 10% de parcours en plus offert
«gracieusement» a 'occasion de le 20éme et derniére édition, le samedi 30 mars 2019.
A Libourne, Aire de Convivialité du Verdet, dés 7h45, remise des dossards et tee-shirt. Petit déjeuner.

@®  IMPERATIF: (Dossard a porter en évidence sur le devant,
prévoyez vos épingles). Tee shirt & revétir.

DEPART de la randonnée : 9h00 de Libourne.

PARCOURS : Touristique entre semi-urbain et campagne, entre vallonnements et plateaux,
entre bois et vignobles, entre villas et chteaux, entre petites routes et par chemins..
Balisage pour la journée avec fléches et rubans (Blanc et rouge au nom des 33km500)
- Propriétés privées traversées, environnement a respecter -

RAVITAILLEMENT :
Pour le ravitaillement de mi-parcours au 18,5°™€ km, prévoir le ‘casse-croute’ dans son sac.
Au départ, accueil de bienvenue autour du café et ... plus.
Au 7,5¢M€ et 29,5°M€ km point d’eau et nourriture adaptée.
A 18,5°M€ km point ‘casse-croute’ possible (café, eau, orangeade sur place).
A Parrivée point réconfort aprés... Ieffort (potage, hot-dog et ...plus)
Prévoir vos «en cas»....au cas ou... Prévoir votre gobelet pour la journée ou possibilité de 'acquérir,
ABANDON possible : 4 tous les points.

‘))
Retour assuré a Libourne en voiture balai.

Fermeture des points et derniére navette : Point 7,5¢ km 4 11h30 - Point 18,5¢ km 4 14h30
Au point 23¢ km, point facultatif, & 15h30 et au point 29,5¢ km 4 17h30.

moyennant 1,50 €uro, avant le départ... ou un mug avec mousqueton.

SECURITE : Respect du code de la route. Cycliste et chien non admis.
(Emprunt et traversées de voies 2 circulation sous la responsabilité de chacun)
- POSTE DE SECOURS : Croix Rouge. - SURVEILLANCE : Accompagnateur VIT.
Contrdles inopinés sur le parcours pour le port du dossard.
En randonnée bien chaussé, c’est le pied.
Une bonne condition physique est nécéssaire.

RECOMPENSES : A l'arrivée, tombola gratuite.

INSCRIPTIONS : Nombre de participants limités, déturées le 11 mars 2019. S
Arrét des inscriptions dés le nombre atteint. Pas de remboursement, sauf sur 4
présentation d’un certificat médical avant les 10 jours précédant la manifestation.
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Utliser le bulletin ci-contre ou photocopié - Participation aux frais : 17 Euros

VOTRE CONTACT :

Joindre une enveloppe timbrée & votre adresse
pour recevoir la confirmation de votre inscription.

Mr Francis MAURY

11, Clos Chauvin - 33500 LIBOURNE
0557 2510 36
les33km500dulibournais@wanadoo.fr

- Tous nos remerciements aux partenaires et propriétaires de leur participation
a cette manifestation et réalisation du sentier -

“ZsoouRN,

www.33km500.canalblog.com

BULLEIN DINSCRIPTION 1MDIYIDUEL

i ( Ce bulletin peut étre photocopié ou imprimé a partir du site ) \

Participation aux frais: 17 Euros

Déclare étre en bonne condition physique.
Assurance: Les licenciés bénéficient des garanties accordées par Iassurance liée & leur licence;
Les non-licenciés attestent sur '’honneur étre couvert par une assurance personnelle.

Je certifie avoir pris connaissance du réglement de 1'épreuve et m'engage 2 le respecter.

- T.Web -

Signature obligatoire des parents
pour les enfants mineurs

Signature obligatoire

1?;-'1' Nombre de participants limités.

& A remplir S.V.P. de fagcon complete et lisible (en MAJUSCULES),

i a envoyer impérativement avec

- une enveloppe timbrée a votre adresse

! avant le 11 mars 2019 pour confirmation de votre inscription,

: accompagnée du reglement, cheque libellé a I'ordre de :

i “ 33500 du Libournais ”

! 11, Clos Chauvin 33500 Libourne % 0557 25 10 36

I

i ATTENTION 4 lire ci-contre & gauche Réglement et Informations.

| Prévoir le casse-croute pour le repas de mi-parcours mm a
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i Accessible 4 toutes et tous, Zn]@ @K@ﬂ ﬂ? @

i Siabandon retour assuré au point de départ en voiture balai.

} Je soussigné(e),

i NOM : i e . Prénom: ..............ccoi i, OMasculin® OFéminin
j Adresse COMPIELE BT PIACISE & vvunee ittt et et et et et e et ettt e n e e e ens
i Codepostal : ......ccooeevvees Ville s L. Téléphone s /1 ] ]

1 AAresse COUITIEL: ..ooiuiiiiiiiecie e @
: Licence Club: [ NON O OUIL  CIUb & e
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ATTENTION : Toute demande d'inscription incompléte ou illisible ne pourra étre prise en compte et sera donc annulée.
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- L’organisation pourra exclure tout participant ne respectant pas le réeglement
tel que...sécurité, non port du dossard etc... - cycliste et chien non admis -
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