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Du 1°" au ¢ septembre 2015
Menus 4 composantes - SColaires V’Ile de St Paul les Dax

Carottes rapées et
Entrée ciboulette

(assaisonnement sur
place)

Boulettes de boeuf

sauce Chipolatas Filet de colin sauce
\' américaine
tomate S
2 Courgette Persillées :
Flan de légumes
g et tomates Coudes i

- i Cantadou ail et fines Petits suisses
SII’Op de fruit h natures sucrés
erbes _
(>100 mg calcium)

Fromage / laitage

Dessert . . .
Moelleux au citron Fruit de saison Orange BIO

P BN Pl g
Fruits et légumes crus & 5 Fruits et légumes cuits :@"’ Viandes, poissons, ceufs 0 Féculents Produits laitiers
2 o
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Du 7 au 11 septembre 2015
Menus 4 composantes - SColaires V'Ile de St Paul les Dax

Concombre ala
creme et dés Rosette
d’emmental

(>150 mg calcium)
(assaisonnement cuisine)

Entrée

Filet de poisson

Paupiette de veau

Emmddmde Sauté de boeuf

;"
|
— . a o AT PREFERE
Q?.' meumere\ sauce champignon
ANy
nw ; .
; Haricots verts Carottes vich

Purée i y Semoule BIo EH

Fromage / laitage

Yaourt Nature Camembert
Compote de Liégeois
Dessert . . .
pommes et Eclair au chocolat Fruits de saison :
framboises IO B

Fruits et légumes crus 2 5 Fruits et légumes cuits ‘Q' Viandes, poissons, ceufs Féculents Produits laitiers




elior @

Sqint-PauI
Les-Dax
Du 14 au 18 septembre 2015
Menus 4 composantes - SColaires V'Ile de St Paul les Dax
%
Betteraves sauce
Pasteque

salade o
(assaisonnement v
cuisine)
Sauce la Carbonara Sts;ku?zgti:e
i 2 Colin sauce tomate
Cordon bIeu dlallle forestlere
o>
Cm
Haricots verts et Pates Tagliatelles
pommes de terre g Jeunes carottes Petits pois BIO
(60% légumes et 40%
féculents) @
Fromage / laitage Emmental Petit ?ruulﬁze aux Saint Morét
(>100 mg calcium)
Dessert Pommes Bio BE=3 Petit moelleux
Compote de fruit marbré (glace sur
Marie Curie)

Produits laitiers

A
a
y Viandes, poissons, ceufs 0 Féculents

Fruits et légumes crus & Fruits et [égumes cuits g



S39

Fromage / laitage

Dessert

Fruits et légumes crus

Sqint-PauI
Les-Dax

www.st-paul-les-dax.fr

Du 21 au 25 septembre 2015

elior @

Menus 4 composantes - SColaires V'Ile de St Paul les Dax

'y
(

Salade Colombienne

Salade de tomates

(haricots rouges, salgde, mais, Salade de pétes au basilic
cceur de palmier) . )
(assaisonnement sur (assaisonnement (assaisonnement sur
place) cuisine) place)
Nugget s de dinde _ Kefta
Filet de hoky sauce . R6ti de porc

- Safranee d agneau ENFANTS

(3pié — 4 pié)
Riz créole

Brocolis BIO en
gratin E3

Flan de courgettes
o EH

A\
Macaronis £

Yaourt aromatisé

Gouda

Fourandise
&4

PREFERE

Chocolat ENraNTS

Fruit de saison

Compote de pommes

5 Fruits et légumes cuits g

A
§ Viandes, poissons, ceufs 0 Féculents




S40

Entrée

Fromage / laitage

Dessert

Fruits et légumes crus

Sqint-PauI
Les-

www.st-paul-les-dax.fr

Dax
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Du 28 septembre au 2 octobre 2015

Menus 4 composantes - SColaires V'Ile de St Paul les Dax

Carottes rapées au

Cotes de porc

raisin CEuf dur mayonnaise
(assaisonnement sur
place)
Chicken Filet de colin

AN\
e i
Wlngs DES ENFANTS

Merguez douces
grillées

AR
i
Meuniére EUANIS

Choux fleur et
pommes de terre a

Pates BIO B et
emmental rapé

Riz pilaf (aux petits

Printaniére de

la béchamel légumes (30% légumes et .
(70% légumes et 30% 70% féculents) legumes
féculents)
Petit suisse nature Fromage blanc
Bombel BIO BH et sucre Fondu président 9

(>150 mg calcium)

dose
(>100 mg calcium)

(>150 mg calcium)

nature et sucre dose
(>100 mg calcium)

Tarte aux Flan

2L\,

“’t «
ANV o
BES ENFANTS

Fruit de saison

5 Fruits et légumes cuits g

@' Viandes, poissons, ceufs
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Du 5 au 9 octobre 2015

elior @

Menus 4 composantes - SColaires V'Ile de St Paul les Dax

Entrée

Pasteque

Salade club

(batavia, jambon de dinde
et fromage)

(assaisonnement cuisine)

Steak haché sauce

barbecue

Emincé de blanc de

ANy
poulet au jus \

Filet de poisson
sauce creme de
persil

Sauce

ﬁ%‘:ﬂ
bolognalse

Pommes « Smiley »
(frites au four a:

Piperade et riz

Epinards BIO g |
(haché pour
maternelle) a la

Pennes BIO @

Fromage / laitage

G. LARRIEU et Marie creme
CURIE et
BAROUILLET)
Yaourt aromatisé Port salut Emmental rapé

aux fruits (>100 mg
calcium)

(>150 mg calcium)

Dessert

Fruits et légumes crus

Fruit de saison

Beignet chocolat

PREFER&

nOISette i

Compote de fruit

(Glace sur J.
Barouillet)

Wi P BN Pl
5 Fruits et légumes cuits :@"’ Viandes, poissons, ceufs 0 Féculents
2 o




