un modele dessiné et réalisé par
D athalie Berthomie:
97/[0/1 MWE/Z @e’aftaﬂd

Ses petits c6tés sympathiques : une taille parfaite pour I'emmener partout, des langes de
rechange, des pochettes de rangement qui restent bien droites et du moelleux, plein de
moelleux...

Ce tutoriel comprend :

- Le patron permettant de réaliser le tapis a langer Bépi [Proveinliry dans sa taille

originelle.
- Le tutoriel complet détaillant chaque étape de la confection.

Les marges de couture ne sont pas comprises dans les valeurs données. La couture des piéces se fait
donc sur le trait du patron. Il conviendra de les ajouter a la découpe des piéces.

Propriété intellectuelle de Mon Nath'mospher Créations - Octobre 2019
Toute reproduction partielle ou totale a des fins autres que privées est totalement interdite.



Régles d'utilisation :

Ce Modéle et le tutoriel qui en découle sont sortis de sous mes crayons et constituent un travail personnel
de création, de réflexion, de réalisation et de construction. A ce titre, ils appartiennent au champ de la
propriété intellectuelle.

C'est pourquoi :
- toute reproduction partielle ou totale du tutoriel ou du gabarit proposé est interdite.

- La reproduction de ce Modéle est réservée a un usage strictement personnel et sa mise en vente est
interdite.

Je vous en remercie d'avance.
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Temps de réalisation: 5 heures environ

Fournitures nécessaires :

Pour réaliser le Bébé promeneiny; il vous faudra :

les valeurs vous sont données avec hauteur x largeur

- Un tissu épais pour I'extérieur (ici bachette avec imprimé "forest" de chez Mondial Tissu)
53 ¢cm x 38 cm pour 'extérieur de la pochette
53 cm X 44 cm pour le rabat de gauche
53 ¢M X 44 ¢cm pour le rabat de droite
22 ¢cm x 38 cm pour la téte
- De la double gaze pour le couchage intérieur (ici saumonée)
53 cm x 38 cm
- Du tissu coton a pois jaune
42 cm x 20 cm pour une poche intérieure grand format
22cm x 38 cm pour le rabat supérieur
- Du tissu coton a pois vert
28 ¢m x 20 cm pour une poche intérieure petit format
42 cm x 20 cm pour une poche intérieure grand format
10 cm x 10 cm pour l'intérieur de la bulle du rabat
- Du tissu coton a pois orange
28 cm x 20 cm pour une poche intérieure petit format
13 cm x 10 cm pour I'appliqué Renard
- Une chute de simili cuir orange
15 cm x 15 cm pour la bulle du rabat
- Une chute de tissu avec des motifs a découper pour la bulle
Il est tout a fait possible de remplacer ces décorations par des petites étoiles confettis,
des petits billes de polystyréne, ou autres accessoires, selon vos envies.
- De la vliesline pour I'appliqué renard, le fond de la bulle et ses décorations si elles sont en tissu
20 M X 20 cm
- Une chute de Crystal
13 cm x 13 ¢cm pour la bulle
- Des pressions kam assorties aux coloris choisis
- 3 petits rubans aux coloris assortis
- un gros élastique (vous pouvez utiliser un élastique a cheveux)
- du fil blanc et des fils assortis.

Pour le rembourrage :
- de la ouate plane épaisse ou une couette légere (couette été, single duvet...etc) a couper aux
bonnes dimensions

Pour chaque lange (en prévoir au moins 3) :
- Du tissu éponge (ou éponge bambou)
42 cm x 35 cm pour 'avant du lange
- Du tissu épais "forest"
11 cm X 35 cm pour faire un rappel en bas des langes
- Du tissu enduit souple
42 cm x 35 cm pour l'arriére du lange
- Des pressions kam assorties

Pour les coutures :
- Une machine a coudre avec des aiguilles coton et cuir pour faire de jolis points.




1. Choisir l'ensemble des tissus et
accessoires pour réaliser le modéle.
Prendre le temps de bien assortir ou
contraster selon vos golts et envies.

2. Commencer par réaliser le dessus du rabat,
avec son décor.

Tracer le patron du contour simili de la "bulle"
et le découper sur les traits (pour cette piéce,
il n'y a pas besoin de marge de couture).

Redécouper le Crystal pour qu'il entre bien dans le simili,
sans en dépasser.

Entoiler le tissu a motifs choisi pour réaliser les décorations de
la "bulle" et découper plusieurs motifs (ici de petits
champignons). N'hésitez pas a utiliser une vliesline bien rigide
sivous en avez.

Entoiler le tissu a pois orange prévu pour |'appliqué Renard.
Dessiner le renard sur l'envers (ne pas oublier de retourner
votre patron pour qu'il soit dans le bon sens au final), puis le
découper sur les traits.

Entoiler le tissu coton a pois vert prévu pour le fond de la
"bulle". Lorsque c'est fait, arrondir les angles pour que la piece
de tissu passe bien entierement sous le simili cuir orange.
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Pour ces deux derniéres piéces, vous pouvez utiliser du thermocollant double face, qui vous permettra de
disposer parfaitement les piéces aux emplacements souhaités sur le rabat.

Dans le tissu a pois jaune, dessiner la piece formant le
rabat pour disposer de repéres (vous pouvez
également la découper en laissant 2 a 3 cm de marges
de couture).

Y disposer I'appliqué Renard et le fond de la "bulle"
aux emplacements indiqués sur le patron.

Si votre tissu coton pour le rabat est assez fin, je vous conseille préalablement de I'entoiler, car il risque de
plisser avec la pose des piéces appliquées.

Disposer sur le fond de la bulle les décorations choisies, puis recouvrir
avec le Crystal et le simili cuir. Insérer les 3 petits rubans sous le simili
puis coudre au point droit tout le contour du simili, rond intérieur et
extérieur.

Il s'agit, @ mon sens de la couture la plus "délicate" du projet.

Vous pouvez vous aider en disposant du ruban adhésif pour tenir votre
projet, que vous enlevez doucement au fur et ad mesure des coutures.

Appliquer le Renard en point de bourdon (ou zigzag serré).

Votre rabat est prét.
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3. Poursuivre avec la préparation des autres piéces du tapis.

Préparer I'ensemble des autres pieces
nécessaires en les tracant sur le tissu.
Les découper en laissant des marges de
couture d'environ 2.cm:

- la partie repose-téte intérieure (tissu
forest)

- la partie matelas intérieure (tissu
double gaze)

- la partie dos extérieure du tapis (tissu
forest)

Attention, pour cette partie, si vous
utilisez un tissu illustré comme ici, et
pour que votre tissu soit dans le bon
sens lorsque la pochette est fermée, il
est nécessaire de découper 2 piéces et
de les assembler ensuite a contresens
(comme sur la photo ci-dessous).

- 2 parties rabats (chaque rabat est constitué de 2 parties en miroir !)
-2 grandes pochettes (chaque pochette est constituée de 2 fois le patron collé dans le sens de la hauteur)
- 2 petites pochettes (chaque pochette est constituée de 2 fois le patron collé dans le sens de la hauteur)

4. Préparation des 2 rabats latéraux.

Retourner la poche et I'aplanir au fer a repasser.
Puis réaliser une surpiq(ire sur le haut de la piéce (je
préfere mettre en haut la partie qui a été pliée et est donc

non cousue).
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Pour chaque poche :

Plier le tissu en 2, endroit contre endroit, dans le sens de Ia
hauteur et marquer cette pliure au fer a repasser.

Coudre le c6té opposé sur le trait du patron et découper le
surplus de tissu en laissant une marge d'environ 0,5cm.




Sur chaque rabat latéral, positionner les 2 pieces de poches
correspondantes pour que le bas des poches soit a exactement 23
centimétres du bas du rabat (attention a ne pas compter les marges),
et en veillant a ce que la petite poche (celle qui se trouve donc sur le
dessus, soit légerement plus basse (1 mm) que la grande. Les
maintenir en place par des pinces ou des épingles et réaliser une
couture droite sur le bas des poches pour les assembler au rabat.

vue de derriére

Coudre, endroit contre endroit, chacun des rabats latéraux, en laissant ouvert
le c6té long qui se trouvera a l'intérieur du tapis. Puis retourner et aplanir au
fer les bords.

Si vous souhaitez surpiquer vos rabats, c'est le moment pour chacun des 3 c6tés
cousus.

5. Finalisation du repose-téte.

Assembler, endroit contre endroit, le rabat
et la partie repose-téte intérieure, en laissant
ouvert le bas, et en n'oubliant pas d'insérer
votre élastique pour fermer le sac. Ne pas
hésiter a repasser plusieurs fois sur la zone de
couture de ['élastique pour renforcer sa
tenue.

Il est possible de renforcer cette partie du
rabat avec une vliesline épaisse, comme sur la
photo.

Retourner le repose-téte et I'aplanir au fer a repasser.
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Dans votre ouate plane (ou couette légere), découper 2
pieces de la taille du repose-téte et les insérer dans ce
dernier.

Puis réaliser une surpiqlire sur les 3 c6tés cousus pour
maintenir le rembourrage en place.

6. Finalisation du matelas.

N'oubliez pas, au préalable, d'assembler les 2 parties du dos, si
vous avez choisi un tissu extérieur a motifs (comme indiqué a
I'étape 3).

Sur I'endroit de I'extérieur du matelas, positionner les 2 rabats
latéraux, poches visibles, puis la double gaze pour qu'elle soit
endroit contre endroit avec le fond.

Réaliser les 2 coutures latérales, puis retourner et aplanir au fer a repasser.
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A l'aide d'une craie ou d'un stylo, marquer
I'emplacement des pressions sur la double
gaze.

Poser les pressions (attention ici ce sont des
pressions males a insérer) en n'oubliant pas
de renforcer cette zone a l'intérieur des tissus
(idéalement avec un petit morceau de simili

et/ou de la vlieseline).

vue intérieure

vue extérieure

7. Assemblage du matelas et du repose téte.

Glisser le repose téte (qui est sur I'endroit) a 'intérieur de
la partie matelas (elle sur I'envers). L'élastique doit se
trouver en bas de cette disposition.

Bien maintenir ces 2 parties par des épingles ou des
pinces et réaliser la couture d'assemblage.

————

Redécouper le surplus de tissu des marges de couture
puis retourner sur I'endroit.
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Dans la ouate plane (ou couette légere), découper 1 piéce de la taille du matelas et I'insérer dans ce dernier.

Refermer la pochette pour  visualiser
I'emplacement du bouton de fermeture.

Coudre le bouton, en n'hésitant pas, ici encore, a
insérer un petit morceau de simili a l'intérieur pour
renforcer le tissu da I'endroit de la couture du bouton.

Enlever le rembourrage du matelas, puis remettre
sur I'envers.

Réaliser la derniére couture, au bas de ['ouvrage,
en laissant une large ouverture pour pouvoir le
retourner. Couper le surplus de tissus.

Retourner sur [I'endroit et réinsérer le
rembourrage, puis réaliser une couture invisible
pour fermer le tapis.

Pour bien tenir le rembourrage, surpiquer
I'ensemble du matelas sur son contour. Afin
d'avoir de belles finitions, je vous conseille de le
surpiquer depuis 'extérieur.

Votre tapis Bébé promeneur est presque terminé !
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8. Réalisation des langes pour le tapis Bébé promeneur.

Les langes réalisés ici sont trés simples, mais vous pouvez bien sir vous amuser et les agrémenter, par exemple,
d'un joli biais ou d'un passepoil, pour en souligner les contours.

Pour réaliser chacun des langes, il faut une partie
tissu éponge, une partie tissu enduit souple pour
I'arriere et un rappel du tissu du tapis (non
obligatoire).

Replier le haut du rappel de tissu forest et le passer au fer
pour marquer ce pli.

Coudre le rappel de tissu sur la partie basse de la piece
avant en éponge.

Assembler, endroit contre endroit, I'avant en éponge et
I'arriére en enduit souple, en laissant une ouverture pour
retourner I'ensemble.

Une fois sur I'endroit, bien aplanir les bords pour les
marquer.

Réaliser une surpiqdre sur I'ensemble du lange et disposer les pressions kam en prenant soin de bien insérer
des pressions femelles.

Renouveler ces étapes pour chaque lange souhaité.

o
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