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Phechau鮪)Z le fo調合180 0C (th 1

Melez 75 g de beurre et l10

|ie sucre roux a feu doux eri

tounant. Des qrils sorlt amal-

gam6s, 6tezdufeu, qjoutez30g

de f「uits confltS en mini-des,

100 g d’amandes e鯖16es, 25 g

d’abricots secs haches. Espacez

20cuiL ac.bombeessur3pla-

ques anti-adh6sives; aPlatissez a

範t飽uX　　　　　　　　歩き

Peine. Enfounez 10-12 rm. Lais-

sez refroidir avant de decoller et

retoumer. Faites fondre 100 g

de chocoIat noir qire <Comment

faire fondre...)), 6talez-Ie a la

ouiller au dos des g含tealⅨ; lais-

SeZ refroidir; tra∞Z des vag11eS a

la fourchette. Laissez durcir dans

la piece. Gardez jusqu’a l semai-

ne dans une b。請e herm6tique.
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H地1eめu叶え170 ℃(鳳. 34).

Hachez au robot a helice 175 g

de chocolat noir. Chauffez 35 cl

de lait entier et 50 g de sucre.

勾outez le chocolat, faites-le fon-

dre en toumant a feu moyen.

Laissez 2 rm hors du feu. Ajou-

tez I cuH. a c. de van皿e liquide,

2 cu血・ a S. de cogrlaC et 3 jaunes

d’ce竜s. Fi血ez a travers une pas-

soire fine. Versez dans les pots

Ou ramequlnS. Posez-1es dans

un plat a four; VerSeZ de l’eau

Chaude jus〔叫’a mi-haute町des

POtS. Enfounez 30-35 mn sor-

tez-1es quand la creme est prise,

encore廿emblotante. Laissez re-

froidir. CouvTeZ d’aluminium.

Gardez jusqu’ゑ2 jours au缶igo.

Pour se霊Vir. D6corez de creme

fouettee, de copeaux Oire enca-

dr6sくくCreme fouettee…》 et

“Cr6er ses d6cors…》), aCCOmPa-

gnez de gateaux secs.
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Le choco寒at da鵬態

P関r 24 gateaⅢ

Pr6chau飾ez le four a 190 OC (th 5).

Hachez en pepites dans un rohot

a h61ice 200 g de chocolat noir et

au lait me16s. Battez 225 g de

beure mou, 175 g de sucre roux

enpoudre et l/2 cu11. a c. de va-

niHe liq血de jusqu’a obtenir une

Creme 16gere. Tamisez dessus

275 g de farine a g貪teaux Oevure

in脆grde) et 2 cしril. a s. de cacao pur

en poudre a travers une passoire

血1e. M6langez en ajoutant 2 cuil.

a s. de lait, 1espepites et 50 g de

noix concass6es. Espacez 24 tas

de p金te sur 3 plaques anti-adhe-

Sives; aplatissez I6gerement. En-

founez 10-15 rm. A調ndez 5 rm,

1aissez re血oidir sur une grille.

Gardez jusqi’a 2 semaines dans

une b〇千te herm6tique.
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