
Chapatis

Ingrédients :

250 grammes de farine bise
1/2 c. à café de sel

1,25 dl d'eau

Préparation :

Mélanger la farine, le sel et l'eau 
Pétrir jusqu'à l'obtention d'une pâte homogène,

Laisser reposer 15 minutes
Partager la pâte en 6 et former des boules

Aplatir finement en forme de galette avec un rouleau à pâtisserie
Cuire dans une poêle à sec 2-3 minutes en les retournant
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