Poéme du végétarisme : Tout étre vivant est
notre allié dans la vie
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1- Tout étre vivant est pour nous un allié, un
camarade.

f), mes camarades !
Réveillez-vous !

Cessez de dormir!

2- Tout étre vivant mérite le respect et a droit
A vivre sa vie et a suivre son chemin.

3- J’entends par « vivant » toute entité
Ayant un esprit, expirant et inspirant.

4- Des étres qui ont des sentiments et un cceur,
Comme nous, ils ont des yeux qui brillent.

5- Vous mangeriez celui qui posséde un pouls
et une conscience ?
Voila un bien grand égarement !

6- Le mal que vous infligez a autrui
Retombe inévitablement sur vous.

7- Des fruits et des légumes mangez !
Evitez de faire le mal ! Ne faites pas couler le
sang !

8- Vous avez des légumes et des fruits en
abondance,
Desquels vous élaborez une nourriture qui est
a I’avenant.

9- Celui qui progresse sur I’échelle de la
conscience devient
Fort bienveillant et fort sensible.

10- Tu es légumivore et frugivore.
Ce tempérament te convient naturellement.

11- Tu n’es pas une hyene. Et sans arme, tu
ne peux [méme]| pas chasser un lapin qui se
sauve.

12- Mére Nature t’a donné un organisme
Qui a une nette préférence pour les plantes.
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