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	SALADE TOSCANE
AUX PÂTES ET AUX LÉGUMINEUSES

SANS GLUTEN


Rendement : 4 portion
· 4 tasses de pâtes sans gluten, ici des penne Tinkyada
· 3 tasses de jeunes épinards

· 1 boîte de mélange de six légumineuses, égouttée et rincée

· 1/3 tasse de pistou maison (75 ml)

· 1/4 tasse de tomates séchées dans l'huile, coupées en lanières
· 1 c. à thé de zeste de citron finement râpé

· 1 c. à soupe de jus de citron frais

· 1/4 c. à thé de piments forts en flocons

· 1/2 tasse de fromage cheddar ou autre fromage à pâte ferme, râpé (125 ml)

Cuire les pâtes tel qu'indiqué sur l'emballage (voir note). Les égoutter et les déposer encore chaudes dans un grand saladier. Ajouter immédiatement les épinards, les légumineuses, le pistou, les tomates séchées, le zeste de citron, le jus de citron et les flocons de piments forts. Touiller pour bien mélanger. Déposer dans quatre bols de service et parsemer de fromage râpé. Servir immédiatement.

NOTE : Sur l'emballage de ces pâtes, le temps de cuisson indiqué est, à mon avis, beaucoup trop long. Ainsi, on recommande de les cuire durant 15-16 minutes alors que 10 ou 12 minutes sont amplement suffisantes. Je conseille donc de vérifier la cuisson au bout de 10 minutes et de les surveiller de près.
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