FLANS AUX CREVETTES


Pour 4 flans:
12 crevettes roses
40cl de lait écrémé
3 œufs entiers
4 blancs d'œufs
1 cuil. à soupe de maïzena
1 pincée de raz el hanout jaune
Sel, poivre

1. Préchauffer le four à 200°C.
2. Décortiquer les crevettes.
3. Dans un saladier mélanger à la maïzena les œufs entiers et les blancs. Fouetter et assaisonner. Ajouter le lait et bien mélanger. Couler la pâte dans les moules, placer les crevettes. Enfourner pour 40 min. 

