
Ruban élastique de couleur

Foulards ou

bandes de tissu

- Couper soigneusement une noix de coco à la scie

- Percer 3 trous dans chaque morceaux

- Lier les noix de coco par des rubans élastiques de couleur pour les tenir autour

du buste.

- Mettre un foulard ou une bande de tissu sur chaque noix en partie haute qui

serviront à attacher autour du cou ...y coudre qq petites fleurs.

LE SOUTIENT GORGE NOIX DE COCO 
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