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Oh! Délices...

Les gourmandises de Boulichou et Pipaillon

Tarte au miel


Pour la pâte sablée:
Ingrédients: 200g de farine - 80g de sucre - 100g de beurre mou - 1 œuf - 1 pincée de sel 

· Préchauffer le four à 180°C 

· Préparer la pâte sablée en mélangeant tout les ingrédients ensemble 

· Pétrir jusqu'à l'obtention d'une boule qui ne colle pas aux doigts 

· Foncer un moule à tarte avec la pâte


Pour la garniture:
Ingrédients: 150g de miel (environ) - 125g de poudre d'amande - 100g de beurre - 2 œufs - 
2 cuillères à soupe de farine (si vous voulez) 

· Pour la garniture, fouetter le miel et les œufs jusqu'à obtenir un mélange un peu mousseux 

· Ajouter la poudre d'amande et le beurre fondu, et s'il y a lieu, la farine 

· Verser la préparation sur le fond de tarte et cuire le tout environ 30 minutes

http://nosgourmandises.canalblog.com/


