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ANIMATIONS ET DIVERS 

Comités de Jumelage 
 
COMITE DE JUMELAGE  
LA RIVIERE  
Contact : Isabelle BRIEUX 05.57.24.97.10 
 
COMITE DE JUMELAGE EUROPEEN DU CANTON DE FRONSAC  
avec Pasanio di Pordennone, en Italie  
FRONSAC  
Contacts  
Joël CAURRAZE 06.68.96.21.81 joelcaurraze@wanadoo.fr  
Caroline LESCOUL carolinepatrick12@orange.fr  
Christine ROBIN kikirobin1@gmail.com 
Site Web : http://jume.fronsac.pasiano.free.fr/ 
 

Comités des Fêtes 
 
AVENIR VILLEGOUGEOIS  
Président : Jean Paul BADARD  
59 rue Principale 33141 Villegouge  
05.57.84.82.43 ou 06.78.96.93.84 
 
COMITE DES FETES DE FRONSAC  
Président : Thierry MATHIEU  
05.57.74.30.51 
 
COMITE DES FETES DE LUGON  
Président :  Christian Soulard  

05.57.84.46.85 
 
COMITE DES FETES DE LA LANDE DE FRONSAC  
Présidente : Sylvie PENOT 
Mairie 33240 La Lande de Fronsac  
06.24.06.57.95  
comitefeteslalande@free.fr 
 
COMITE DES FETES DE SAILLANS  
Président : Bénédicte VARREON  
5 Cardeneau Sud 33141 Saillans  
05.57.84.39.72 
bvarreon@orange.fr 

mailto:joelcaurraze@wanadoo.fr
mailto:carolinepatrick12@orange.fr
mailto:kikirobin1@gmail.com
http://jume.fronsac.pasiano.free.fr/
mailto:comitefeteslalande@free.fr
mailto:bvarreon@orange.fr
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COMITE DES FETES DE ST GENES DE FRONSAC  
Président : Pierrette ANGULO  
05.57.43.28.86 
 

Thés dansants 
 

LES THES DANSANTS 
organisation de 6 thés dansant par an. 
LA LANDE DE FRONSAC 
Contact :Mme Anne COURGET 05.57.58.14.66 ou 06.86.85.33.11 
lesthesdansants@orange.fr 
 
 

Animations- programmation culturelle 
 
L’ASSO’TICOT  
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  
asso musicale, concerts...  
Contact : Romain LAPEYRE  
lostabascos@orange.fr 
 
CONFRÉRIE DE SAINT-ROMAIN EN BORDELAIS ET PAYS LIBOURNAIS 
SAINT ROMAIN DE LA VIRVEE  
Promotion de la gastronomie, les vins, le patrimoine, l'histoire et les sites du Pays Libournais et 
Bordeaux par la participation à de nombreuses manifestations et l’organisation de dégustation ou 
visites. 
Musée de la Confrérie et du Vin : à Saint-Romain la Virvée, ouvert tous les jours en semaine : du lundi 
au vendredi,   10h30/12h30  et 15h30/18h30 (visite aussi de l'église St-Romain 
Contact : JOUSSON Yvon Président (ou Grand Maistre) 0557582566 0607232948 
confrerie@confrerie-st-romain.fr 
site web : www.confrerie-st-romain.fr 
 
LE DAVANON  
MOUILLAC  
Organisation des manifestations sur la commune. 
Contact : Nathalie REGIS 05.57.84.44.41 
 
DOMAINE DES POSSIBLES 
SAINT GERMAIN DE LA RIVIERE 
Initiatives au bénéfice de tous  
Contact : Jonathan AKNINE 06.67.28.53.03 
domainedespossibles@gmail.com 
 
LUGON EN ARC EN CIEL  
LUGON  
Contact : Pierre MOULINIER 05.57.84.81.39 
http://lugonarcenciel.e-monsite.com 
pierremoulinier@wanadoo.fr 

mailto:lesthesdansants@orange.fr
mailto:lostabascos@orange.fr
mailto:confrerie@confrerie-st-romain.fr
http://www.confrerie-st-romain.fr/
mailto:domainedespossibles@gmail.com
http://lugonarcenciel.e-monsite.com/
mailto:pierremoulinier@wanadoo.fr
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OFFICE FRONSADAIS DES ARTS ET DE LA CULTURE-OFAC  
SAINT GERMAIN DE LA RIVIERE  
Contact : Olivier DESAGNAT 05.57.84.86.86  
ofac33@gmail.com0 
 
VINIFRA  
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  
salon des vins, fromages, alcool, artisanat.  
Contact : Patrice LETOURNEAU  
patrice.letourneau@wanadoo.fr 
 

 

CHASSE ET PECHE 

Chasse 
 
ACCA (Association Communale de Chasse Agrée) 
LUGON ET L’ILE DU CARNEY  
Contact : Aurélien MALABAT 06.28.28.33.49 
 
ACCA (Association Communale de Chasse Agrée) 
SAINT GERMAIN LA RIVIERE ; CADILLAC EN FRONSADAIS  
Contact : Philippe BRIEUX 05.57.58.25.00 
 
ACCA  (Association Communale de Chasse Agrée) 
SAINT AIGNAN 
Contact : Philippe DUFOURGT 05.57.24.95.01 
 
ACCA  (Association Communale de Chasse Agrée) 
SAINT MICHEL DE FRONSAC  
Contact : Alain JOUBERT 05.57.24.98.67 06.78.07.25.60 
alain.joubert960@orange.fr 
 
ASSOCIATION DE LA CHASSE  
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  
Contact : Raymond RAVIDAT 05.57.58.25.08 
 
ASSOCIATION LA CAILLE  
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  
Contact : Jean-Marc BOITARD 
 
CHASSE  
FRONSAC  
Contact : Mr GOMBAUD 06.09.79.01.90 
 

mailto:ofac33@gmail.com0
mailto:patrice.letourneau@wanadoo.fr
mailto:alain.joubert960@orange.fr
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SOCIETE DE CHASSE  
SAINT GENES DE FRONSAC  
Contact : Patrice PAILLET 05.57.43.38.34 
 
SOCIETE DE CHASSE DE PERISSAC  
PERISSAC  
Contact : Daniel LACOSTE  
lacoste.daniel0634@orange.fr 
 
SOCIETE DE CHASSE DE LA RIVIERE 
LA RIVIERE  
Contact : Alexandre LASNEL 06.80.03.13.96 
 
LA GACHETTE LALANDAISE  
LA LANDE DE FRONSAC  
Contact : Patrice GARANDEAU 05.57.58.15.76 
patricegarandeau@orange.fr 
 
SYNDICAT DE CHASSE  
VERAC  
Contact : Patrick LAGRANGE 05.57.84.86.60 
06.42.98.74.56 
 
FUSIL SAILLANAIS 
SAILLANS 
Contact : Olivier DEVILLE 06.74.65.81.77 
 
FUSIL VILLEGOUGEOIS  
VILLEGOUGE  
Contact : François JOUBERTEIX 06.18.53.24.36 
 

Pêche 
 
LES PESCOFIS DE FRONSAC  
FRONSAC  
concours de pêche  et  Atelier Pêche et Nature ( école de pêche pour tous ) 
de 6 ans  a 77 ans   
Contact : Roland TEURLAY  
05.57.84.42.48 ou 06.18.24.38.93  
roland.teurlay@orange.fr 
 

 

 

 

 

 

mailto:lacoste.daniel0634@orange.fr
mailto:patricegarandeau@orange.fr
mailto:roland.teurlay@orange.fr


 

 5 

 

CULTURE 

 

Enseignement Musical 
 
AOL ASQUES-ST ROMAIN  
Local aol près de la mairie de St Romain de la Virvée 
Eveil musical (3 à 6 ans) 
Eveil instrumental (6 à 8 ans) 
Contacts : Thierry SCHOCRON  05.57.58.27.51 
aol.asques.stromain@gmail.com 
 
CHŒUR DE CHOC 
ASQUES 
Contact : Sylvie CHANIOLLEAU 06.84.55.34.50 
schaniolleau@mac.com 
 
COURS DE HARPE 
FRONSAC 
Contact Mme Florence CLOTIS 06.82.26.57.07 
 
ECOLE DE MUSIQUE  
GALGON  
Cours individuels (instruments), collectifs (éveil musical pour enfants et chorale adultes) , ateliers 
Contacts : Jean-Michel MARIEN 05.57.74.35.14 
ecole.musique.galgon@gmail.com 
http://ecole-musique-galgon.fr/ 
 
MUSIQUE EN ACTE  
VILLEGOUGE  
Contact : Jean Claude DEVAUTOUR 05.57.84.48.21  
jc.devautour@wanadoo.fr 
 
 

Image/Multimedia 
 
D’ASQUES ET D’AILLEURS  
ASQUES  
Ateliers de créations audiovisuelles (fiction, documentaire, animation... ), intervention et création 
autour de différents médias “image“ (télévision, photo, informatique.. ) formation multimédia 
Contact : Frédéric DUPUY 05.57.58.19.15  
http://dasquesetdailleurs.fr  
contact@dasquesetdailleurs.com 
 

mailto:aol.asques.stromain@gmail.com
mailto:schaniolleau@mac.com
mailto:ecole.musique.galgon@gmail.com
http://ecole-musique-galgon.fr/
mailto:jc.devautour@wanadoo.fr
http://dasquesetdailleurs.fr/
mailto:contact@dasquesetdailleurs.com
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AOL SAINT ROMAIN  
SAINT ROMAIN LA VIRVEE 
Arts graphiques (adultes ) 
Contact : Thierry SCHOCRON  05.57.58.27.51 
Aol.asques.stromain@gmail.com 
 

Langues 
 
ITALIEN  
TARNES à la mairie 
Cours de quatre niveaux (débutant 1 et 2, conversation, confirmation) pour jeunes ou adultes 
Contact : 06.68.96.21.81 
 
AOL ASQUES-ST ROMAIN  
Local aol près de la mairie de St Romain de la Virvée 
Conversation anglaise  
Contacts : Thierry SCHOCRON  05.57.58.27.51 
aol.asques.stromain@gmail.com 
 

Patrimoine- Histoire 
 
ASQUES HIER ET AUJOURD’HUI  
ASQUES  
Contact : Marinette VERNER Présidente 
0557581572 
asquesmairie@orange.fr 
 
ASSOCIATION EGLISE SAINT PIERRE DE VILLEGOUGE 
VILLEGOUGE  
Contact : Mauricette ROBAK 
 
ASSOCIATION DES AMIS DE L’EGLISE  
SAILLANS  
Contact : Henri TROCARD 05.57.84.37.35 
http://mairiedesaillans.jimdo.com/vie-associative/les-amis-de-l-%C3%A9glise/ 
 
LES AMIS DE L’EGLISE  
CADILLAC EN FRONSADAIS  
Contact : Jacky GLEMET 06.83.43.71.85 
 
LES AMIS DE LA PAROISSE DE SAINT ROMAIN  
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  
Contact : Josette BEAUREPAIRE 05.57.58.21.65 
 
LES AMIS DE L’EGLISE DE SAINT CYBARD 
Contact : M André METOIS 05.57.84.42.85 
andre.metois@wanadoo.fr 
 

mailto:Aol.asques.stromain@gmail.com
mailto:aol.asques.stromain@gmail.com
mailto:asquesmairie@orange.fr
http://mairiedesaillans.jimdo.com/vie-associative/les-amis-de-l-%C3%A9glise/
mailto:andre.metois@wanadoo.fr
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SAUVEGARDE ET VIE DE L’EGLISE DE LUGON  
LUGON  
Contact : Jeannette EYMA 05.57.84.43.45 
 
SAUVEGARDE DU PATRIMOINE  
SAINT GERMAIN DE LA RIVIERE  
Contact : Bernard POITEVIN 06.08.36.89.28 
bernardpoitevin@wanadoo.fr 
 
LES AMIS DE L’EGLISE DE LA LANDE DE FRONSAC  
LA LANDE DE FRONSAC  
Contact : Béatrice QUERAUX 05.57.58.18.99 
 

Théâtre 
 
AOL ASQUES-ST ROMAIN SECTION THEATRE  
(pimaire/collège/lycée/adultes) 
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  
Local aol près de la mairie  
Contacts : Thierry SCHOCRON  05.57.58.27.51 
aol.asques.stromain@gmail.com 
 
LES ACTEURS OCCASIONNELS DES COTEAUX- AOC  
CADILLAC EN FRONSADAIS  
Pas de cours mais des représentations 
Contact : Béatrice BOITARD 05.57.58.25.25 
b.boitard@free.fr 
 
PIERRE LATOUR DUMOULIN  
VILLEGOUGE  
Club de théâtre pour enfants et adolescents 
Contact : Gérard ARQUEY 05.57.84.47.25 
cazanou.bijobi@gmail.com 
http://latourdumoulin.e-monsite.com 
 
THEATRE FRONSAC 
FRONSAC 
Atelier pour les enfants 
Contact : Mme Emilie Vignaud 06.16.88.89.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:bernardpoitevin@wanadoo.fr
mailto:aol.asques.stromain@gmail.com
mailto:b.boitard@free.fr
mailto:cazanou.bijobi@gmail.com
http://latourdumoulin.e-monsite.com/
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FAMILLE 

Parents d’élèves 
 
AMICALE DES PARENTS D’ELEVES  
SAILLANS  
Contact : CHARLIER Laurent 06 78 96 56 44  
laurent.charier.aoc@gmail.com 
ASSOCIATION INDEPENDANTE DES PARENTS D’ELEVES  
ASQUES SAINT ROMAIN  
Contact : Mme Page : 06.13.80.12.34 
 
ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES  
VERAC  
Contact : Mme Mélanie HAGUENIN 06.13.61.76.67  05.57.25.53.80 
 
LES CANAILLES  
Association de parents d’élèves 
VILLEGOUGE  
Contact : Regis POILVE 06.82.43.75.05 - 05.57.84.38.63 
poilve.regis@free.fr 
 
LES LOUSTICS  
SAINT GENES DE FRONSAC  
Contact : Mme MANICOT Stéphanie : stéphanie.manicot@orange.com 
 
LES P’TITS LOUPS 
CADILLAC EN FRONSADAIS  
Contact : Mme NAEDER 06.52.74.68.73 
lesptitsloupsdecadillac@gmail.com 
 
PARENTS D’ELEVES  
LA LANDE DE FRONSAC  
Contact : Frédéric PALMISANO 06.51.43.11.58 
lf.palmisano@free.fr 
 

Maison d’assistantes Maternelles- Crèche 
 

MAM 
FRONSAC 
Sophie : 06.86.14.08.97 
Christelle 06.79.17.88.44 
Sandrine 06.25.36.60.21 

mailto:laurent.charier.aoc@gmail.com
mailto:poilve.regis@free.fr
mailto:stéphanie.manicot@orange.com
mailto:lesptitsloupsdecadillac@gmail.com
mailto:lf.palmisano@free.fr


 

 9 

LA POUSSINIERE  
VILLEGOUGE  26 rue principale  
Crèche  
Contact : Anna SALVI LE GAREC 09.82.48.48.25 
creche.la.poussiniere@gmail.com 
 
LES PETITS LUTINS  
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  
Assistantes maternelles  
Contact : Mme Gagnaire 
 

 

LOISIRS CREATIFS 

Arts plastiques, peinture, dessin. 
 
ATELIER ART-CAD’ 
CADILLAC EN FRONSADAIS 
Peinture enfant/ado/adulte 
Contact : Valerie Germain 06 62 54 61 80 
germainvalerie@free.fr 
www.atelier.artcad.free.fr 
 
ASSOCIATION CULTURE ET LOISIRS SECTION AQUARELLE  
CADILLAC EN FRONSADAIS  
Contact : Mme ROUSSEAU 05.57.58.19.64 
 
ASSO CULTURE ET LOISIRS SECTION PEINTURE  
CADILLAC EN FRONSADAIS  
Contact : Mme LEGAZ 05.57.58.17.68 
 

Loisirs Créatifs 
 
AMICALE LAÏQUE  
LA LANDE DE FRONSAC  
Contact : Nadège COURRET 05.57.58.10.23  
claude.ret@wanadoo.fr 
 
ASSOCIATION  ARTS CREATIFS  
SAINT AIGNAN  
Contact : Bernadette GANTCH 05.57.24.99.01  
 

mailto:creche.la.poussiniere@gmail.com
mailto:germainvalerie@free.fr
http://www.atelier.artcad.free.fr/
mailto:claude.ret@wanadoo.fr
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ASSOCIATIONS CULTURE ET LOISIRS SECTION COUTURE  
CADILLAC EN FRONSADAIS  
Contact : Mme DALLOZ 05.57.58.17.68 
 
ASSO LOISIRS ET DÉTENTE  
VERAC  salle des fêtes 
Ateliers de loisirs créatifs pour enfants à partir de 6 ans 
Contact : Sophie KNOCKAERT 05.57.74.42.09 knockaertsophie@yahoo.fr  
Ateliers de loisirs culinaires pour enfants à partir de 6 ans 
ISABELLE 05.57.84.87.40 
Villereynier.laurent@neuf.fr 
https://www.facebook.com/AssociationLoisirsEtDetente 
 
 
 
 

  

NATURE 

Atelier/sorties nature  
 
Haute Gironde Nature 
Balades commentées sur le libournais et haute gironde : sorties ponctuelles et sur demande. 
Ateliers pour groupes (enfants/adultes) sur demande 
Contact : Corentin Sauvaget  06 86 06 44 78 
sauvagetc@yahoo.fr 
http://hautegirondenature.jimdo.com/ 
 

Apiculture 
 
L’ABEILLE GIRONDINE  
LA LANDE DE FRONSAC  
Rucher école qui entretient une douzaine de ruches, agenda d’activités sur toute l’année. 
Contact : Bernard PELTANT 05.57.43.24.13  
bernard.peltant@voila.fr 
http://abeillegirondine.fr/ 
 

Aviculture 
 
SAGSO  
LA LANDE DE FRONSAC 
La SAGSO organise chaque année en décembre l’exposition nationale d’aviculture 
Contact : Jean-Pierre LOSTE  09.62.32.20.26 - 06.81.65.46.56 
loste.jean-pierre@orange.fr  
http://sagso.e-monsite.com 

mailto:knockaertsophie@yahoo.fr
mailto:Villereynier.laurent@neuf.fr
https://www.facebook.com/AssociationLoisirsEtDetente
mailto:sauvagetc@yahoo.fr
http://hautegirondenature.jimdo.com/
mailto:bernard.peltant@voila.fr
http://abeillegirondine.fr/
mailto:loste.jean-pierre@orange.fr
http://sagso.e-monsite.com/
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SENIORS 

Cartes 
BRIDGE CLUD DU FRONSADAIS  
ST ROMAIN LA VIRVEE  
Contact : Bernard ANFRAY  05.57.58.13.34  
bernard.anfray@wanadoo.fr 
 

Troisième âge- Amitié 
 
ANCIENS ELEVES DE ST ROMAIN  
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  
Contact : Francette CALVET  
francette.lahitte@free.fr 
 
ASTAROLACA  
ASQUES - TARNES - ST ROMAIN LA VIRVEE - LA LANDE DE FRONSAC - CADILLAC EN FRONSADAIS  
Club intercommunal des ainés, nombreuses activités (scrabble, belote, lotos, voyages, réunions 
mensuelles...)  
Contact : Gilbert DAROLLE  
05.57.58.19.68  
darollegilbert@wanadoo.fr 
 
CLUB DE L’AMITIE  
FRONSAC  
Contact : Sauveur FEREZ 05.57.74.01.57 
 
CLUB DE L’AMITIE  
LUGON ET L’ILE DU CARNEY  
Contact : Michèle COTIN 07.82.31.24.37 
 
CLUB DE L’AMITIE 3eme AGE  
PERISSAC  
Contact : Mme GAUGOY 05.57.84.31.93 
 
LES AMIS DE ST GERMAIN  
SAINT GERMAIN DE LA RIVIERE  
Contact : Marie-France BRUN 05.57.84.43.81 
mariefrance.brun@laposte.net 
 
LES DYNAMIC’S  
SAINT MICHEL DE FRONSAC  
Contact : Christophe DURAND 05.57.24.98.93 
 

mailto:bernard.anfray@wanadoo.fr
mailto:francette.lahitte@free.fr
mailto:darollegilbert@wanadoo.fr
mailto:mariefrance.brun@laposte.net
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Souvenir 
 
ACPG (Anciens Combattants Prisonniers de Guerre d'Algérie, Tunisie et Indochine) 
SAINT MICHEL DE FRONSAC 
Contact :Mihel Raillard 05.57.24.96.96 
 
EN SOUVENIR DES COMPAGNONS  
LA RIVIERE  
Contact : Cathy CHASSAT 05.57.24.95.35 
 
FNACA ( Fédération Nationale des Anciens Combattants en Algérie, Maroc et Tunisie) 
LUGON 
Contact : Mazy Marcel 05.57.84.41.62 
 
FNACA ( Fédération Nationale des Anciens Combattants en Algérie, Maroc et Tunisie) 
LALANDE DE FRONSAC 
Contact :Jean-Pierre LAGORCE 05.57.43.33.73 
fnaca.lalande@orange.fr 
 
 

 

SERVICES ET SOLIDARITES 

Echange de biens, de services, de connaissances 
 
Système d’Échange Local DE LA SAYE  
PERISSAC  
Système d'Échange Local. Cette association permet aux adhérents de faire des échanges de biens, de 
services et de connaissances sans argent mais avec une monnaie associative. Ses mots clé sont: 
équité, solidarité et transparence; ressources et besoins sont énoncés, connus et respectés. Pour 
tous les âges. 
Chaque 1er samedi du mois (sauf août ou jour férié) entre 14 et 17h, BLE = Bourse Locale d'Echange. 
Ouvert à tous pour un 1er contact. Gratuit. 
 
Contact : Mme Elane Louineau présidente 
0557438564 
sel-saye@laposte.net 
http://sel-de-la-saye.jimdo.com/ 
 

Emploi 
 
ADAT Association Droit Au Travail 
GALGON 
Contact : Mme FAURIE MYRIAM 05.57.75.35.62 
Adat1@wanadoo.fr 

mailto:fnaca.lalande@orange.fr
mailto:sel-saye@laposte.net
http://sel-de-la-saye.jimdo.com/
mailto:Adat1@wanadoo.fr
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Handicap 
 
HANDICAP HABITATION MOBILITE  
PERISSAC  
Contact : M. P. GODEFROY 
 
LES EGAUXNAUTES  
CADILLAC EN FRONSADAIS  la maison des associations 
Ateliers informatiques, aide à la recherche d’emploi, mise à disposition d’ordinateurs, formations, 
assistance au dépannage, réemploi de matériel.  
A pour objet d’aider les personnes en luttant à la fois contre la fracture numérique, les freins liés à la 
mobilité, les inégalités socio-économiques, et les discriminations à l’embauche.  
Contact : 06 58 21 53 29  
egauxnautes@gmail.com 

Humanitaire 
 
SIDWAYA  
PERISSAC  
soutien humanitaires pour aider à développer un petit village de brousse au Burkina Faso : aide 
alimentaire, création d’une bibliothèque et ludothèque, construction bâtiment : salle 
d’accouchement et dispensaire..  
Contact : Bernard NEVEU 05.57.84.30.69 ou 06.03.89.58.05  
www.sidwaya.net et mame.33@sfr.fr 

Informatique 
 
LES EGAUXNAUTES  
CADILLAC EN FRONSADAIS  
Ateliers informatiques, aide à la recherche d’emploi, mise à disposition d’ordinateurs, formations, 
réemploi de matériel, assistance au dépannage.  
A pour objet d’aider les personnes en luttant à la fois contre la fracture numérique, les freins liés à la 
mobilité, les inégalités socio-économiques, et les discriminations à l’embauche.  
Contact : 06 58 21 53 29  
egauxnautes@gmail.com 

Jardinage/Solidaire 
 
GRAINE DE VIE GRAINE D’ENVIE 
ASQUES 
Contact : Mme Vanessa Laurent :06.13.80.12.34 
 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:egauxnautes@gmail.com
http://www.sidwaya.net/
mailto:mame.33@sfr.fr
mailto:egauxnautes@gmail.com
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SPORT 

Arts Martiaux 
 
ARTS MARTIAUX EN FRONSADAIS Spatiate academy Team Garbe fighting 
Boxe enfant (7 à 12 ans) 
Boxe adulte/mma/pancrate 
Cardio boxe femme 
CADILLAC EN FRONSADAIS  
Salle Mayes 
Contact : Marine GARBE 06.63.47.78.30  
info@hadjime.com 
 
KUNG-FU  
Club Kejia Quan du Libournais 
FRONSAC : salle polyvalente 
LIBOURNE: gymnase Jean Mamére 
Contacts : Philippe PRAIRE 06.13.41.53.28 ou Gilles HAUS 06.12.40.18.69 
 
ST ANDRE ARTS MARTIAUX  
SAINT GENES DE FRONSAC  
Contact : Philippe PRAIRE 05.57.43.87.62 
lepecheur.b@wanadoo.fr 
 

Bien-être 
 
MOMENT DE BIEN-ETRE  
SAILLANS  
Réflexologie plantaire ou Energétique chinoise, consultation à domicile. 
Contact : Fanny FUDAL 06.23.39.33.92 
http://mairiedesaillans.jimdo.com/vie-associative/les-amis-de-l-%C3%A9glise/ 
fanny.fudal@sfr.fr  
 
RELAXATION EN CUBZAGAIS ET FRONSADAIS  
SAINT ROMAIN LA VIRVEE et CUBZAC LES PONTS  
Qi Gong (gymnastique chinoise) ; stages et journées à thèmes 
Contact : Mme LEROUX-LE GALLOC’H 05.57.58.19.54 ou 05.56.77.13.76 
cat.leroux@orange.fr  
 

Cirque 
ECOLE DE CIRQUE : association MORTACAJ'ET CIE 
FRONSAC  
Contact : Marie BAGUET 06.84.81.62.01   mortacaj@gmail.com 

mailto:info@hadjime.com
mailto:lepecheur.b@wanadoo.fr
http://mairiedesaillans.jimdo.com/vie-associative/les-amis-de-l-%C3%A9glise/
mailto:fanny.fudal@sfr.fr
mailto:cat.leroux@orange.fr
mailto:mortacaj@gmail.com


 

 15 

Cyclisme-VTT 
 
ASLN section VTT « les romains des bois » 
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  
Contacts : 06.30.49.58.68  06.15.06.15.42 
michel.hauret@cegetel.net 
 
LES CYCLOS DU FRONSADAIS  
CADILLAC EN FRONSADAIS  
Contact : Jacques COMBILLET 06.84.26.10.28 
jcombillet@gmail.com 
 
VELO CLUB PERISSACAIS  
PERISSAC  
Contact : M. CHATELET 06 64 82 72 72 
velo-club-perissacais@live.fr 
 
AMICALE CYCLOTOURISME  DE LA LANDE 
LA LANDE DE FRONSAC  
Cyclotourisme route et VTT (sans compétition ) 
école de Cyclotourisme pour les jeunes de 8 à 18 ans 
Contact : Daniel VACHER 05.57.58.16.34  
daniel.vacher@bbox.fr 
 

Danse 
 
AD ASTRA 
VILLEGOUGE  
Zumba-fitness 
Contact : Claire Alins 06 03 26 57 24 
AMALGAME DANSE  
GALGON (LIBOURNE) 
Modern’Jazz enfants et adultes 
StreetJazz enfants et Ados 
Gym douce adultes 
Contact Maritchu BILBAO 06.17.02.17.34  
maritchu@amalgamedanse.com 
http://www.amalgamedanse.com 
 
ASLN SECTION DANSE DE SALON  
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  salle municipale Milonis 
Danses de salon  
Contact : Eric CAMPANER 06.82.45.80.76, 06 24 34 88 52 
 
ASLN SECTION ZUMBA /FITNESS  
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  salle municipale Milonis 
ZUMBATONIC : enfants (4-6 ans/ 7-9ans/ 10-12ans) 
ZUMBA / BOKWA/INTERVAL TRAINING  
Contact : 05 57 58 20 83   06 59 33 66 58  06 82 71 38 49 
michel.hauret@cegetel.net 

mailto:michel.hauret@cegetel.net
mailto:jcombillet@gmail.com
mailto:velo-club-perissacais@live.fr
mailto:daniel.vacher@bbox.fr
mailto:maritchu@amalgamedanse.com
http://www.amalgamedanse.com/
mailto:michel.hauret@cegetel.net
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CARPE DIEM  
LA LANDE DE FRONSAC  salle Pascal Obispo place du 14 juillet 
Contact : Christelle DEYRES 06.13.58.71.79  
Danse orientale traditionnelle (à partir de 13 ans) Isabelle 06 24 65 48 27 
Capoeira (enfants/adultes)  06 58 47 39 83 
Zumba  (4à 8ans/ 9 à 12 ans/ adultes) 06 19 99 52 02 
 
DA.CO.TA  
SAINT GERMAIN LA RIVIERE  
Danse country  
Contact : Catherine LADEPECHE 
dacota33@voila.fr 
 
DANSE CLASSIQUE ET MODERN JAZZ  
VERAC  au Centre culturel 
Contact : Myriam BERNATET 05.57.64.23.72  
 
DANS’TRAD  
FRONSAC  
Le patrimoine régional dansé, joué et chanté du 19ème siècle 
Danses traditionnelles à partir de 10 ans 
Contact : DROUHET Sylviane  
05.57.24.34.78 
06.13.97.91.43 
sylvianedrouhet@orange.fr 
www.dansetrad.fr 
 
DOLFIN TONIC ZUMBA 
CADILLAC EN FRONSADAIS  salle Mayès 
zumba  
initiation danse latino et internationale enfant  
fitness : step lia renforcement musculaire 
Contact  
MME ROGER DELPHINE ANIMATRICE 
0547789367 
0612835293 
de.dumont@wanadoo.fr 
https://www.facebook.com/de.dumont 
 
FEELINGS  
VERAC  à la salle polyvalente 
Danse de salon mardi mardi 21h-22h adhésion 270€/an 
Salsa, bachata mardi 19h-20h  adhésion : 225€/an 
Contact : Marie-Claire ROLLAND 05.40.20.13.74 - 06.10.40.27.25  
feelingsassociation@yahoo.fr 
 
LE CHATEAU DE SABLE 
SAINT MICHEL DE FRONSAC 
cours de danses, de zumba, des animations ludiques, créatives et sportives pour les enfants et les 
adultes 
Contact Mme Raymond 06 70 48 53 70 

mailto:dacota33@voila.fr
mailto:sylvianedrouhet@orange.fr
http://www.dansetrad.fr/
mailto:de.dumont@wanadoo.fr
https://www.facebook.com/de.dumont
mailto:feelingsassociation@yahoo.fr
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MORTACAJ'ET CIE : section danse  
FRONSAC  
Eveil à la dance Enfants à partir 4 ans 
Contact  Mme PAILLET Géraldine 06.86.16.08.48 
Pailler.géraldine@gmail.com 
 
TEAMFF33  
SAINT GENES DE FRONSAC  
Contact : Florence LECCESE 06.09.07.02.70  
teamffsud@aol.fr 
 
SWING A FRONSAC  
FRONSAC  
Danses de salon, rock&roll  
A partir de 18 ans 
Contact : Mr DAVID Philippe Animateur 
0679162686 
Site internet : www.cours-danse-libourne.fr 
gpmp.david@wanadoo.fr 
 
ZUMBA 
VERAC à la salle polyvalente 
Contact : Mr Arnaud TRESSENS 06.66.01.26.12 
arnaudzumba@voila.fr 
 

Equitation 
 
ATEA33 spectacle équestre et animalier 
PERISSAC  
Animations et spectacle/Mariage en attelage/ Animaux de la ferme pour spectacles et animations/ 
Contact : Marie-Christine CONSTANT 09 52 07 16 82     06 12 63 02 63 
lemoulindelavie@wanadoo.fr  
http://atea33.com/ 
 
LES ECURIES DE L’ISLE  
FRONSAC  Chemin de l'Isle   
 
- Le baby poney (dès 4 ans) 
- L'école d'équitation (poneys et chevaux) 
- Une écurie de propriétaires 
- Des stages en période de vacances scolaires 
- Organisation de concours hippiques 
Contact : Eric MARION 05.57.51.41.46 - 06.07.69.97.60  
ecuries.isle@wanadoo.fr  
http://www.centre-hippique-libournais.com 
 
 
 

mailto:teamffsud@aol.fr
mailto:gpmp.david@wanadoo.fr
mailto:lemoulindelavie@wanadoo.fr
http://atea33.com/
mailto:ecuries.isle@wanadoo.fr
http://www.centre-hippique-libournais.com/
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Football 
 
FOOTBALL ELAN FRONSADAIS  
LA LANDE DE FRONSAC, LUGON ET L’ILE DU CARNEY, CADILLAC EN FRONSADAIS, SAINT ROMAIN LA 
VIRVEE, SAINT GERMAIN LA RIVIERE.  
Contact : Rafaëlle BIRON 05.57.84.46.31  
rafaelle.biron@orange.fr 
http://fclefronsadais.footeo.com/ 
 
FOOTBALL CLUB VILLEGOUGEOIS (FCV) 
VILLEGOUGE  stade de football  
Contacts : Alain HAMEL 06.16.58.19.09 
 
FRONSAC FOOTBALL CLUB  
FRONSAC  
Contact : Mr VERDIER Wilfried  06.26.33.20.07 
FOOT ENFANTS  
FRONSAC  
Contact : M. HAMEL 05.57.49.45.89 
 
 

Gymnastique 
 
ASLN SECTION GYM VOLONTAIRE  
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  salle municipale Milonis 
Contact : Sylvianne MERCIER 05.57.84.46.53 
michel.hauret@cegetel.net 
 
ETOILE SPORTIVE DU FRONSADAIS  
VERAC  au gymnase 
Contact : Isabelle BARET 06.87.18.28.13  
Gymnastique enfants et adultes 
 
GYMNASTIQUE  DE LA RIVIERE  
GYM DOUCE LA RIVIERE à la salle des fêtes 
GYM BIEN ETRE Saint Aignan à la salle de fêtes 
Contact : Valérie LOISEAU 06.08.16.62.84 ou 05.57.84.42.50  
cecile.champie@orange.fr 
 
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE  
FRONSAC  
Contact : Marie-Rose FRADET  05.57.74.17.14 ou 06.07.30.86.89 
jean-claude.fradet33@orange.fr 
 
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE  
GALGON  salle polyvalente 
Mardi et jeudi 19h-20h  
Contact : Lucette ROCQUES 05.57.84.34.61 
 

mailto:rafaelle.biron@orange.fr
http://fclefronsadais.footeo.com/
mailto:michel.hauret@cegetel.net
mailto:cecile.champie@orange.fr
mailto:jean-claude.fradet33@orange.fr
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GYMNASTIQUE  VOLONTAIRE  
LA LANDE DE FRONSAC  à la salle Omnisport Pascal Obispo 
gymnastique douce , step lia, gymnastique classique 
Contact : Mme NORMAND COLETTE PRESIDENTE 
0557434701   
coco.normand@orange.fr 
 
GYMNASTIQUE  VOLONTAIRE  
SAILLANS  salle des fêtes  
Contact : Isabelle GAUTIER 05.57.74.37.02  
isabellegautier29@orange.fr 
http://mairiedesaillans.jimdo.com/vie-associative/la-gym-volontaire/ 
 
GYMNASTIQUE  VOLONTAIRE  
SAINT AIGNAN  salle des fêtes 
Contact : Marylène BORDEILLE 05.57.24.96.27 
pm.bordeille@orange.fr 
 
SAINT GENES GYM  
SAINT GENES DE FRONSAC  
Contact : Laurence DUBUISSON 06.61.64.05.40 
laurencedubuisson17@gmail.com 
http://saintgenesgym.jimdo.com/ 
 
VAGS  
VERAC  à la salle polyvalente 
Gymnastique volontaire 
Contact : Bertrand THOMAS 05.57.84.44.97 
Brigitte Grillet 05.57.84.42.24 

 

Handball 
 
ASSO SPORTIVE HANDBALL DU FRONSADAIS  
VERAC  
Contact : Loïc Marin Secrétaire  
0689597494 
0689597494 
0233125@handball-france.eu 
Site internet : http://www.handballfronsadais.fr 
 

Multisports 
 
ASSOCIATION MULTISPORTS ADULTES  
VERAC, GALGON au gymnase de VERAC  
Activités : BADMINTON,VOLLEY,BASKET,HAND BALL 
LEBRUN CHRISTOPHE PRESIDENT 
06.13.10.14.52 
pape.lebrun@wanadoo.fr 

mailto:coco.normand@orange.fr
mailto:isabellegautier29@orange.fr
http://mairiedesaillans.jimdo.com/vie-associative/la-gym-volontaire/
mailto:pm.bordeille@orange.fr
http://saintgenesgym.jimdo.com/
mailto:0233125@handball-france.eu
http://www.handballfronsadais.fr/
mailto:pape.lebrun@wanadoo.fr
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Nautique 
 

VOILE ADOLESCENCE MARINE  

ASQUES  

Contact : Michel MEUNIER 05.57.58.12.59  

michelmeunierasques@free.fr 

ASQUES NAUTIQUE  
ASQUES  
Contact : Olivier DESAGNAT 
asquesnautique@gmail.com 

 

Pétanque 
 
LA BOULE LUGONAISE  
LUGON  
Contact : Joël JOACHIM 06.44.79.17.87 
laboulelugonnaise@hotmail.fr 
http://laboulelugonnaise.asso-web.com 
 
LA BOULE RIVIEROISE  
LA RIVIERE  
Contact : Yvette ZAWADSKI 05.57.51.80.87 ou 06.29.05.78.79 
 
LA BOULE SAILLANAISE  
SAILLANS  
Contact : Franck CHAMPDAVOINE 06.76.50.92.04 
zazauge@gmail.com 
http://mairiedesaillans.jimdo.com/vie-associative/la-boule-saillanaise/ 
 
LA BOULE SAINT MICHELAISE  
SAINT MICHEL DE FRONSAC  
Contact : Daniel JUSTIN 05.57.84.43.38 
 
PETANQUE ST GERMANAISE  
SAINT GERMAIN DE LA RIVIERE  
Contacts : Raymond BOUCHARD DE LA POTERIE 05.57.84.47.60 
petanque.saintgermanaise@orange.fr 
 
 

Randonnée pédestre 
 
ASLN SECTION RANDONNEE 
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  
Sorties le dimanche après-midi en Gironde et Charente  (2x/mois) 
Contacts : Michel HAURET 05.57.58.20.04   06 27 39 41 45 
michel.hauret@cegetel.net 

mailto:michelmeunierasques@free.fr
mailto:asquesnautique@gmail.com
mailto:laboulelugonnaise@hotmail.fr
http://laboulelugonnaise.asso-web.com/
mailto:zazauge@gmail.com
http://mairiedesaillans.jimdo.com/vie-associative/la-boule-saillanaise/
mailto:petanque.saintgermanaise@orange.fr
mailto:michel.hauret@cegetel.net
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ASSOCIATION  CULTURE ET LOISIRS SECTION RANDO  
CADILLAC EN FRONSADAIS  
Contact : Jean-Pierre GRATTE 05.57.58.17.41 
 
ASSOCIATION  LOISIRS ET DÉTENTE  
VERAC  
Randonnée enfants (à partir de 9 ans)  et adultes tous les dimanches matins 
Contact : Mme THOMAS 05.57.84.44.97  
martine.thomas24@orange.fr 
 
ENTRE COTE ET CHATEAUX 
CADILLAC EN FRONSADAIS   
Contact : Jean-Claude BERROUET  06 37 16 13 81 
http://club.quomodo.com/fronsadais/accueil.html 
 
TOU’ZAZIMUTS  
SAILLANS 
sortie tous les mercredis et samedis 
Contact : Gilbert MALEIX 06.26.44.35.79  
chrisgil@gmail.com  
www.clubtouzazimut.blogspot.com 
 

Tennis 
SAINT ROMAIN TENNIS CLUB  
SAINT ROMAIN LA VIRVEE  
Contact : Mr COULON René 
Rene.coulon1@orange.fr 
 
TENNIS CADILLACAIS  
CADILLAC EN FRONSADAIS  
Contact : Joël ROUSSEAU 05.57.58.19.64 
 
TENNIS CLUB  
SAINT MICHEL DE FRONSAC  
Contact : Mme Boyer  
 
TENNIS CLUB DE PERISSAC  
PERISSAC  
Contact : Jean- François LOISELEUX 05.57.84.38.15  
 
TENNIS CLUB INTERCOMMUNAL DU FRONSADAIS  
LUGON/VILLEGOUGE/GALGON 
Contact : Tauziede Benoit  06 84 02 22 50    05 57 84 82 03 
Mail : tauziede.benoit@hotmail.fr 
Site internet : http://www.club.fft.fr/tci-fronsadais 
 
UNION SPORTIVE DU FRONSADAIS SECTION TENNIS  
FRONSAC  
Contact : Mr Claude GARCIA  05.57.51.12.26    06.03.34.26.05 

mailto:martine.thomas24@orange.fr
http://club.quomodo.com/fronsadais/accueil.html
mailto:chrisgil@gmail.com
http://www.clubtouzazimut.blogspot.com/
mailto:Rene.coulon1@orange.fr
http://www.club.fft.fr/tci-fronsadais
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Tennis de table 
 
TENNIS DE TABLE  
LA LANDE DE FRONSAC  à la salle polyvalente 
-enfants à partir de 9 ans 
-adultes 
Contact : Patrick FORTUNATO 05.57.58.24.14  
lalande.ping@yahoo.fr  
http://lalandeping.over-blog.com/ 
 

Tir à l’arc 
 
LES ARCHERS  
LA LANDE DE FRONSAC  
Contact : Fabrice CAMPO-SAYO  05.57.58.30.21 Sophie PRAT 06.85.27.86.91 
fifi.prat@hotmail.fr 
 

 

mailto:lalande.ping@yahoo.fr
http://lalandeping.over-blog.com/
mailto:fifi.prat@hotmail.fr

