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Aud ala cuisigie

v Ingrédients :
pour 2 personnes
- 2 filets de thon
- 150 ml de creme liquide
- 1 gousse de vanille
- sel, poivre

Filet de Th‘on vamiHé |

v Preparation :

Fendre la gousse de vanille en deux. Faire chauffer la creme a feux doux dans une
casserole avec la gousse de vanille. Laisser infuser une dizaine de minutes. Saler et

poivrer légérement.

Faire chauffer un grill et faire dorer le thon sur les deux faces.

Servir le thon, nappé de la creme a la vanille.
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