
 

Travailler la pâte. 
 

Laisser reposer la pâte 
au frais. 

 

Former une boule et 
l’étaler avec le rouleau. 

 

Poser l’emporte-pièce 
sur la pâte et appuyer 
fort. 

 
 
 
 

 
Mettre les sablés sur la 
plaque du four, 
thermostat 6 pendant 20 
minutes. 
 

 
 

 

 


